KEHOLLISUUS (Avoin eettinen foorumi 16.4.2012)

Tiede ja viihdeteollisuus ovat innostuneet ihmisen kehonkielestd. Somaattiset eli kehoa ja mielta
yhdistavét tekniikat ovat vakiinnuttamassa asemiaan Suomessa, esimerkiksi tietoisen lasnaolon
tekniikka Mindfullness on arkipdivaa psykoterapiassa ja urheiluvalmennuksessa. Taide ja tanssi
ovat kautta aikojen ammentaneet kehollisuudesta tutkiessaan ihmisyyttd. Kokonaisvaltaisessa
tanssi- ja liiketerapiassa kehollinen lasnédolo ja vuorovaikutus ovat pohja itsetuntemukselle ja véyla
terveempaan eldmaan. Taide ja tanssi tarjoavat myds paljon mahdollisuuksia toisen kohtaamiseen,
kuunteluun ja yhteiskuntaan osallistumiseen.

ELINA IKONEN: Mita keho kertoo sinusta, asiakkaistasi ja tyoyhteisdstasi?

Lasten luontainen ja valiton kehonkaytt0 katoaa usein aikuistuessa. Opitut tavat rajoittavat ihmisten
valista kanssakaymista. IThminen tietdd, miten pitda olla sen sijaan etté tuntisi miten tilanteessa on
hyva olla. Tunteet ja aistimukset ovat ihmisen lajisidonnainen viestintdjarjestelma, joka tuo
ajantasaista tietoa tilanteesta. Sen tietoinen kaytto vaatii aikaa ja antautumista sekd kuten mika
tahansa asia: harjoittelua. Asiakastydssé ja muissa elaman kanssakaymistilanteissa on hyotyé, jos
tamé luontainen kommunikointijarjestelma on tietoisesti kaytossa. Seitseman prosenttia
kommunikoinnista vélittyy sanojen kautta, loput kehonkielen eli eleiden, liikkeiden, &anenpainojen
ja rytmien kautta. Puheen seitseman prosenttia ovat toki olennaisen tarked osa kommunikointia,
mutta eipd kannata arvailla lopun 93:n prosentinkaan osuutta, silla ne vaikuttavat, tiedostettuna tai
tiedostamatta! Kun tuntee oman ja asiakkaan temperamentin, tavan viestia ja kéyttéda kehonkielta,
on askelen lahempéané yhteista totuutta.

Elekielestd kertova video, Laura Benyik, kouluttaja, Haganah Security Training Academy:
http://www.youtube.com/watch?v=tqY6VPdJi3Q

Liséinfoa kehollisuudesta pidempana versiona (1 lukuvuosi):
Itd-Suomen Liikuntaopisto/Tanssin ja somatiikan koulutus: wwwe.islo.fi/koulutus

PIA LINDY: Kohtaamisia, osallistumista ja kuuntelua taiteen ja tanssin valityksella

Tanssitaiteilijana olen halunnut kohdata ja 10yt&4 tanssia arjen keskelta ja tuoda sité esille, seka
saada aikaan tanssillista vaikutusta ja pohdiskelua ymparistéssani. Vuonna 2001 kdynnistyneessé
Joku kohta tanssii -projektissa olen lahestynyt tanssia ja kehollisuutta pohtien yleisemmin yksilén
suhdetta tanssiin, kehoon, kehollisuuteen ja litkkumiseen. Minkalaisia ajatuksia ja kokemuksia
ihmisill4 on omasta kehollisuudestaan ja tanssista. Saavatko kaikki tanssia? Minkalaisia saanttja
tanssiin, kehoon ja lilkkumiseen on kirjoitettu tai kirjoitetaan? Kuka sitten saa tanssia? Esimerkkina
Joku kohta tanssii -projektista esittelen suomalaisia kansanedustajia ja p&éattéjia osallistaneen Joku
kohta tanssii, pyorohdys politiikkaa -videoprojektin.

Videoteoksen voi katsoa internetissa http://m2hz.net/tekijat/pia-lindy
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