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              Kirsti Päivinen 
                 Osastonhoitaja 



Syntyi terve tyttö/poika!  

Äiti, vauva ja isä voivat hyvin. 

kuva 



Synnytyksiä 1550 / vuosi 

• raskaudet suunniteltuja ja vauvat toivottuja  

• synnyttäjien keski-ikä n. 30 vuotta 

• terveysongelmat lisääntyneet 

• perheet valmistautuvat hyvin  

• kodit isoja, vauvalle kalustettu jopa oma huone  

 
 

 

 

 

 

•tietoa, tavaraa, ohjeita, kutsuja / tapahtumia 

perheille 

• vauvan sukupuoli tiedossa, kuva lompakossa jo 

raskauden aikana 

•isä/tukihenkilö mukana synnytyksissä lähes 99% 
 

 

 

 



kuva 

• vaihtoehtoisia synnytystapoja ja kivunlievityksiä 

runsaasti tarjolla 



• raskaus, synnytys ja lapsivuodeaika 

suunnitellaan etukäteen – mutta mistä 

vanhemmat ovat valmiita luopumaan? 

 

• syntynyt vauva hämmentää 

molempia vanhempia 

käyttäytymisellään 

 

• vanhemmat avuttomia arjen 

taidoissa, tarvitsevat enemmän aikaa 

sopeutumiseen ja oppimiseen 

 

• synnytys voi aiheuttaa äidille 

epäonnistumisen tunteen – 

synnytyspelot lisääntyneet 

 

 

 

Vauvaperheet muuttuneet  



  

• totuttautuminen vauvantahtiseen 

elämään - vaikeus olla vauvan kanssa 

kahdestaan tai nähdä vauva erillisenä 

yksilönä 

 

• synnytysvuodeosastolla äidit eivät 

hakeudu toisten äitien seuraan 

 

• sukulaisten tuki vähentynyt, korvaako 

facebook ? 

 

• ympäristön ja tutkitun tiedon 

vaatimukset esim. imetyksestä koetaan 

painostavina 

 

 

 

  





Arkipäivän eettistä pohdintaa :  

•  mielenterveys- ja päihdeongelmat  

- epävarmuutta miten tulisi toimia 

 

•  perheellä sosiaalisia ongelmia, yksinäiset äidit,   

- ei aikaa pysähtyä eikä auttaa 

 

• kun syntyy vammainen vauva – ensitiedon oikea 

ajankohta 

 

•  äiti luopuu vauvastaan – surua ja iloa 

 

• huostaanotot - onko äidillä oikeus olla hetken 

aikaa onnellinen? 

 
 



 
 
 
 
 
 

• periaatteellinen asenne synnyttämiseen  

ja eri hoitomuotoihin  -> ristiriitoja 

perheiden kanssa ( kunnioitetaanko 

perheiden arvoja ? ) 

 

• henkilökunnan erilaiset koulutus- ja 

työhistoriat – miten saada uusin tieto 

käytäntöön? 

 

• moniammatillinen yhteistyö esim. 

vauvamyönteisyyden edistämisessä – 

menevätkö omat asenteet 

terveysviranomaisten suositusten edelle? 

 

 

 

  



kuva 

Kiitos !   


