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Syntyi terve tytto/poika!
Aiti, vauva ja isi voivat hyvin.




Synnytyksiid 1550 / vuosi

* raskaudet suunniteltuja ja vauvat toivottuja

* synnyttijien keski-ikd n. 30 vuotta

* terveysongelmat lisddntyneet

* perheet valmistautuvat hyvin

* kodit isoja, vauvalle kalustettu jopa oma huone

tietoa, tavaraa, ohjeita, kutsuja / tapahtumia

perheille

* vauvan sukupuoli tiedossa, kuva lompakossa jo
raskauden aikana

*isid/tukihenkil6 mukana synnytyksissd lihes 99%



PaakaupunkiSeuaun mijoonas asunas,
Kaupunkitoimitus kaupunginjohtajien kukittama
oo st metropolivauva, syntyi Katildopistolla
huhtikuun 18. paiva vuonna 2007.

A 17 HELSINGIN SANOMAT SUNNUNTAINA 20. LOKAKUUTA 2013

[

Ota kuva ja laheta se mms-viestina nume-
roon 17181. Kerro viestissa {enintadn 500
merkkia) nimesi, kuvan ottopaikka ja tilan-

Vs ne. Kuvia julkaistaan Helsingin Sanomissa, HS.fi:ssd, HS Mestassa,
Metrossa ja Metro.fi:ss3. Maksamme painetuissa lehdissa julkais-
tuista kuvista vahintadn 20 euron palkkion. Viestin hintaon 0,60 €.

Cityaidit karttavat kipua

Synnyttijien epiduraali- ja spinaalipuudutus on paikaupunkiseudulla yleisempi kuin muualla Suomessa

MARJA VAANANEN HS
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- vaihtoehtoisia synnytystapoja ja kivunlievityksid
runsaasti tarjolla



Vauvaperheet muuttuneet

* raskaus, synnytys ja lapsivuodeaika
suunnitellaan etukiteen — mutta misti
vanhemmat ovat valmiita luopumaan?

* syntynyt vauva hammentai
molempia vanhempia
kayttaytymisellaidn

* vanhemmat avuttomia arjen
taidoissa, tarvitsevat enemmain aikaa
sopeutumiseen ja oppimiseen

- synnytys voi aiheuttaa iidille
epdonnistumisen tunteen —
synnytyspelot lisddntyneet



* totuttautuminen vauvantahtiseen
elamaiian - vaikeus olla vauvan kanssa
kahdestaan tai nihda vauva erillisena
yksilona

* synnytysvuodeosastolla didit eivit
hakeudu toisten ditien seuraan

* sukulaisten tuki vihentynyt, korvaako
facebook ?

* ympadriston ja tutkitun tiedon
vaatimukset esim. imetyksestd koetaan
painostavina




Suomalaisiidit imettivit

Vain harva vauva saa pelkkaa didinmaitoa puolivuotiaaksi asti

§uomessa ollaan kaukana
Imetyssuosituksista.
"Imettimists tarkeampaa
oli selvita arjesta”,

sanoo kaksosten 3iti.

Jorma Palovaara HS
Juha Salonen HS
Kristiina Markkanen HS

LAPSIA  imetetdin Suomessa
huomattavasti lyhyempi aika
kuin kansainviliset ja kotimaiset
suositukset linjaavat. :
_ Sosiaali- ja terveysministerio :
Ja penval~¢ - - '

PAAKIRJOITUS

Aiti tietd3 parhaiten

intamaidon terveytti edistivit
ominaisuudet on todettu monis-
sa tutkimuksissa. Viranomaiset
ja neuvolat Suomessa suosittele-

vat, ettd vauvan imetys jatkuisi pitkdin.
Samaa suosittelee myds Maailman ter-
veysjirjesté WHO. Britanniassa on juuri
kdynnistynyt kokeilu, jossa kdyhien

kauppaan, jos imettivt (HS 21. 11.).
Suomessa imetykseen suhtaudutaan

suomalaisdidit imettévit kuitenkin selvis-
tf. suosituksia vihemmin. Asiaa on selvit-
tanyt Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(HS 22.11.).

Suositukset
didit tietavat
Viranomaister
vastasyntyneic
ka paljon kunl

Suomalaisia
mattomiksi. I

i . edut ovat varn
alueiden &idit saavat lahjakortteja ruoka-

odottaville id¢
Aidit, lapset

_ : ¢ teet ovat kuiter
luonnollisemmin kuin Britanniassa. Myés

Vastasyntyne
tivd ei ole hu
laiset imetystil
Jokainen saa tel
asia kuulu muil

alle suositusten

JUHANI NIIRANEN HS

Kideille annettava enemman imetysohjausta

elsingin Sanomat ker-
toi (Kotimaa 22. 11.), et- :

t4 suomalaisidit imet-

tavat alle suositusten. : oista ;
. tunnu riittdvin, maitoa tulee

Jutussa haastatellun idin koke-

mus imettimisen vaikeudesta

4 esimerkki siitd, miksi - ¢ ¢
o : . kipedd? Pelkkd kannustaminen

on yhti tyhjdn kanssa jg tuntuu
syyllistavaltd,  jos
 ammattimaista opastusta e1 0sa-

vuseat aidit antavat periksi:
asiantuntevaa apua ei ole saata-
villa.

Suomen 30:std  synnytys-
sairaalasta ainoastaan’ viidelld
on vauvamyonteisyyssertifikaat-
ti, joka takaa henkilokunnan
imetvsasioissa.

Armmattitaidnn

© yolahenkildkunnan,

Ridit tarvitsevat kdytdnnon

tukea imetykseen.

Miten toimia, kun vauva suo- -

{i vain toista rintaa, maitoa ei lia 2: vus ud
ol ) . vihintdin puhelimitse, ja ime-

- tysohjaaja pitdisi saada koti-

liilkaa, vauva ei saa rinnasta kun-

non otetta tai jos imetys tekee | ka
. uita.

helposti

ta antaa.

Suomen tulisi panostaa neu-
kitiloitten
ja synnyttineiden kanssa tyos-

- imetysohjauskoulutukseen.

Imetyksen hyotyjs

® Rintamaidossa on aines-
osia, jotka lisagvit lapsen
vastustuskykya tulehduksia
vastaan. Imetys suojaa lasta
ripulilta, flunssilta ja korva-
tulehduksilta.
'0 Kolmen kuukauden tays-
Imetys vihentad atooppi-
sen ihottuman vaaraa. Myo6s
astmaan sairastuminen
vahenee,
© Imetys néyttaa suojaavan
myds myShemmalti liha-
vuudelta ia diabetekselta,

kentelevien  sairaanhoitajien
Imetysohjausta tulisi olla saa-
tavilla 24 tuntia vuorokaudessa

kiynnille osana neuvolapalve-

Onnistunut imetys auttaa ditid
jaksamaan vauva-arjessa, koskﬂa
imetys vapauitaa mielihyva-
hormonia oksitosiinia, joka ren-
touttaa ja rauhoittaa ditid.

Hanna Rentola
Helsinki




Arkipdivin eettistid pohdintaa :

mielenterveys- ja paithdeongelmat

epdvarmuutta miten tulisi toimia

perheelld sosiaalisia ongelmia, yksinidiset aidit,

el aikaa pysidhtyd eikd auttaa

* kun syntyy vammainen vauva — ensitiedon oikea
ajankohta

* ditl luopuu vauvastaan — surua ja iloa

 huostaanotot - onko aidilla oikeus olla hetken
ailkaa onnellinen?



* periaatteellinen asenne synnyttiamiseen
ja eri hoitomuotoihin -> ristiriitoja
perheiden kanssa ( kunnioitetaanko
perheiden arvoja ? )

* henkilokunnan erilaiset koulutus- ja
tyohistoriat — miten saada uusin tieto
kaytintoon?

* moniammatillinen yhteistyo esim.
vauvamyonteisyyden edistamisessd —
menevitko omat asenteet
terveysviranomaisten suositusten edelle?




Riitos !



