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2 = “Anna'sydan avara,
anna sieluun tuulla.
Silmille suo valoa, anna korvat kuulla...
ettd ihmisissa - hiljaa karsivissa
sinut nakisin.”




= | ahtokohtana holtamisessa;

ihminen on kokonaisuus, jossaitarkeassa
osassa ovat henkisyys ja hengellisyys
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= |hmisen sairastaessa epatoivon ja

hengellisen hadan taustalla monesti
pelko yksinjaamisesta ja hylatyksi
tulemisesta.
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= Pelkoihin tuo turvaa toisen lasnaolo,
sellainen, mika valittaa huolenpitoa ja
turvaa.
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. s%nattomasti
» pelkotilat, itku, viha jne
= sanolilla

e suora pyynto tai vihjaten, leikinlasku i
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Kuinka kehtaamme hengellisessa hadassa

= Alto vuorovaikutus perustuu
rehellisyyteen ja kiireettomyyteen.

= Aito lasnaolo vaatii rohkeutta jaitsensa
likoon laittamista.

pERAItona lahimmaisend uskalla ([ —
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= Al4 oleta




Meista kukin kuljettaa mukanaan
kokemuksiaan eletysta elamasta ja
kohtaamistamme ihmisista.
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~ = Koulutus ja ammatin tuoma kokemus
auttaa kriisissa olevan ihmisen
kohtaamisessa, mutta se el ole. —
valttamattomyys eika vaatimus.




Mita jokainen hoitajasvolitehda

kohdatak"een po!i!sg 211) nen J‘-\”]S:_\!'
“tarpeetilman, ettahanellaonoma
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= gsiolden rehellinen aaneen sanominen
= |dsnaolo
= konkreettisestl tekemalla:

unteleminen

.r‘w
rhia lupauksia

o Kyseleminen



l1ariestaminen ja mahdollistaminen

-....o_Raamatun lukeminen esim. Psalmit
o hengellinen musiikki, laulaminen

o hengellisen kirjallisuuden tarjoaminen
tal &aneen lukeminen

o rukoileminen, Isa meidan — rukous,

ﬁulta valmiita rukouksia -
Irsikir sten -

o rukoushetket




= Hengellisyyden huomioiminen on
lahimmaisenrakkautta ja holvaamista =
mika tuo turvaa. S—




”’Olisimmepa sen verran ehjia, etta
kestaisimme olla heikkoja ja kestaisimme
toisten heikkoutta."
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Olen tassa, olen lasna...
mita toivot, etta sinulle tekisin?
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~ Jukka Paarma 15.2.2005 Piispainkokouksen avajaispuhe:
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mmen oman elamansa ja myos kuolemansa herra?"

Juuan saattohoidon kehittdmisprojekti-vertaisarviointi ja -tuki
auttavat aitoon kohtaamiseen (kehittdmishanke)
Merja Makisalo 2001 —

Lahden DIAK: Hoitoteologian
ja hengellisen hoitotyon luennot 2000
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