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106 VUOTTA SITTEN

Rokotuksen vastustajain paajoukon muodostavat n. k.
luonnonparannuksen harrastajat — kuhnelaiset, silmis
diagnostikot, homeopaatit y. m. sellaiset koko koulume:
disinan viholliset. Niihin on yhtynyt koko joukko
tieteellisen sivistyksen saancita laakareja, joiden tietecllis
syvs kuitenkin enimmaikseen on aivan luonnonliikirin
tasalla. Nvykyaikainen liiketiede on kehittynyt suurelle
yleisolle siksi vaikeatajuiseksi, terapian samalla jiddessa
kehityksessd jonkun verran jilelle, ettid katkenmoiset hims
mastyttivin jarjettomat, mutta yksinkertaiset ja helposti
tajuttavat  luonnonlidkintosystemit  helposti  voittavat
vleisossa suurta kannatusta — ja tuottavat niihin lutty.

neille ladkareille suuren popularitectin -~ ja vastaavat

suuret tulot.
T.Hannikainen Duodecim 1914



28 vuotta sitten

HS 20192 _
Sokeritautia sairastaneen kuolema oikeudessa

Kuhnehoitaja kiistaé
aiheuttaneensa kuoleman

Rovaniemi
Helsingin Sanomat

Vihtildinen kuhnehoitaja kiistdd
osallisuutensa sokeritautia sairas-
taneen ranualaislapsen  kuole-
maan. Nykyisin Hémeenlinnassa
asuvaa naista syytetdin Rovanie-
men kihlakunnanoikeudessa kuo-
lemantuottamuksesta, jonka nai-
nen on syytteen mukaan aiheutta-
nut varomattomuudellaan anta-
malla lasta koskeneita hoito-oh-
jeita ja osallistumalla itse hoi-
toon.

Kuhnehoitaja myontéd anta-
neensa lapsen vanhemmille hoito-
. ohjeita. Hin my6ntidd myds sen,
ettd hdnen neuvostaan lapsen in-
suliinilédkitys keskeytettiin. Hoi-

tajan mukaan vanhemmat ovat
kuitenkin paittdneet kaikesta va-
paasti, omasta tahdostaan. Sen
liséksi he ovat syytetyn mukaan
toimineet vastoin ohjeita anta-
malla lapselle "védrid hoyrykyl-
pyjd”, jotka eivit ole olleet tar-
peeksi kuumia.

Vanhemmat puolestaan kertoi-
vat luottaneensa péattiviiscen
kuhnehoitajaan, joka kerran toi-
sensa jilkeen vakuutti tietdviinsa,
miten lasta pitdd hoitaa ja miten
timéd muutamassa viikossa toipuu
ennalleen. Lapsen mummo kertoi
hoitajan vield lapsen kuolinp#ivi-
nd sanoneen tajuttoman lapsen
vuoteen #iressd, ettd lapsi pel-
kistééin nukkuu, vieldpéd paranta-
vaa unta.

Yilide L2,

Kuhne-
hoitajalle
puoli
vuotta
ehdollista
vankeutta

Rovaniemi
Helsingin Sanomat

Rovaniemen  kihlakunnan-
oikeus tuomitsi kuhnehoita-
jana tunnetun yksityisyritta-
jd Ritva Rissasen kuudeksi
kuukaudeksi  vankeuteen
kuolemantuottamuksesta.
Tuomio on ehdollinen.

Oikeus pitéé selvini, ettd
Rissanen oli osaltaan vas-
tuussa viisivuotiaan ranua-
laispojan kuolemasta.

Rissasen antamilla hoito-
ohjeilla ja héinen osallistumi-
sellaan hoitoon oli oikeuden
mielestd suuri vaikutus sii-
hen, etté lapselle ei annettu
insuliinilddkitystd eik¥ hiintd
toimitettu ajoissa lddkérin-
hoitoon. Rissanen olisi voi-
nut milloin hyvéinsi katkais-
ta tapahtumakulun, joka
johti lapsen kuolemaan.

Kihlakunnanoikeus sanoo
pitévénsi uskottavana Rissa-
sen ilmoitusta siitd, ettéd hin
uskoo kuhnehoidon sairauk-
sia parantavaan vaikutuk-
seen.

Oikeuden mukaan seikka
on saattanut heikentid Ris-
sasen kyky# noudattaa lakia.
Se ei oikeuden mielesté ole
kuitenkaan asia, joka vai-
kuttaisi lieventévisti ran-
gaistuksen  mittaamiseen,
kun otetaan huomioon Ris-
sasen teon vahingollisuus ja
vaarallisuus.

Kuhnehoitaja kiisti osalli-
suutensa lapsen kuolemaan.
Hiin kuitenkin myonsi, ettd
héin antoi lapsen vanhemmil-
le hoito-ohjeita ja ett lap-
sen insuliinildtikitys keskey-
tettiin hénen neuvostaan.
Hoitajan mukaan  vanhem-
mat toimivat vastoin ohjeita
antamalla lapselle “vilirid
hdyrykylpyjd”, jotka eivit
ole olleet tarpeeksi kuumia.

Vanhemmat  kertoivat
luottaneensa  phittiviiseen
kuhnehoitajaan, joka kerta
toisensa jilkeen vakuutti tie-
tiviinsd, miten lasta pitdd
hoitaa ja miten timé muuta-
massa viikossa toipuu ennal-
leen.

Lapsen vanhemmat olivat
tutustuneet kuhnehoitajaan
Rovaniemelld, missd tdmé
oli luennoimassa.




NIMITYKSIA

Alternative medicine (1975)

(milla tavalla vaihtoehto?)

Complementary medicine (1985)

(laaketiede ja vahan ekstraa)

Integrative medicine (1995)

(mika olisi sen vastakohta?)

Functional medicine

(mika olisi sen vastakohta?)

Termin valinta on arvovalinta




MAARITELMIA

Therapy regarded as unorthodox by the
medical profession, e.g. herbalism (OED)

All forms of health care provision which

usually lie outside the official health sector
(WHO)

The term ‘alternative’ or ‘complementary’
medicine is used as a catch all definition for
anything not taught at a VWestern medical
school (Pietroni)




VAHAN HISTORIAA

|800-luvun alkuun:
Humoraalioppi paljolti vallalla

Laakarit vastasivat vain pienesta osasta sairaanhoitoa

|800-luvun alkupuoli: kilpailevia systeemeja

|800-luvun lopulta: “tieteellisen laaketieteen” valtakausi

| 970-luku: “vaihtoehtolaakinta” (CAM)



HOITOJEN KIRJO

Akupunktuuri
Homeopatia
Yrttilaakinta
Kiropraktiikka
Hieronta

Isot vitamiini-annokset

Henkiparannus

Mikd nditd yhdistda?

Energiahoito
Hypnoosi
Meditaatio
Reiki

Jooga
Taideterapia

Jne.




Kirjon toinen paa

Idaho Christian faith healers — 12 kids have
died since 2011, and nobody’s doing anything
about it

=



Ja toinen paa

TOMMI TOLMUNEN
dosentti, osastonylil 23kEr

It&-Suomen ficpisto, Kliintsen
lddketietesn laitos

Y5, nuorisopsykiatrian klinikka

ELISA SUDNMAA
LL, erikoistuva Ka&kari
Hiuvanniemen sairaala

ANU RUUSUNEN

FT, lailstettu
ravitsemusterapewtti
KY5, psykiatrian kEnikka

SARI VOUTILAIMEN

desenttl, rasitsemusepidemialogl
It &-Suamen yliopiste,
Kansanterveystietesn ja kliinisen
ravitsemustisteen yheikkd

SOILI LEHTD
dosentti

It&-Suomen yliopisto, Klinsen
lddketietesn laitos

KY%, psykiatrian klnikka
University of Osford, Department
of Experimental Psychology

Tehoavatko omega-3-rasvahapot nuorten
mielenterveys- ja oppimishairieihin?

* Omega-3-rasvahapoilla (n-3) saattaa olla merkitysta psykiatristen ja neuropsykiatristen cireyhtymien
etiologiassa ja mahdollisesti myds hoidossa.

» Mink3in sairauden osalta ei kuitenkaan voida tehda luotettavia paatelmia rasvahappojen tehosta,
koska lapsille ja nuorille on tehty vain vahan hoitokokeita, ja tutkimusmenetelmissa on ollut puutteita.

* Muutamat avoimet hoitokokeet viittaavat mahdolliseen hoidolliseen tehoon masennuksen ja
kaksisuuntaisen mielialahirién tukihoitona.

* ADHD:n sulteen tulokset ovat ristiriitaisia, mutta antavat virtetta siitd, etta jotkut rasvahappovalmisteet
saattaisivat parantaa tarkkaavuutta.
todettu, ettd raskauden aikana n-3-valmistetta kdyttaneiden ditien lapsilla on paremmat kognitiiviset kyvyt
kuin muilla lapsilla. Tutkimusten vahaisen maaran takia niista ei kuitenkaan voi tehda paatelmia.

SLL 41/2015



LUONNOLLINEN, PEHMEA,
HOLISTINEN?

Luonnollinen vs. epaluonnollinen?
Pehmea vs. kova?

Holistinen vs. reduktionistinen?

=) Retorisia mahtisanoja



POLITIIKKAA

theguardian Top stories =

Life and style

® Wednesday 13 February 2013 18.48 GMT

Prince's charity lobbied
government to water down
homeopathy criticism

Foundation for Integrated Medicine
persuaded officials to neuter advice about
homeopathy on the NHS Choices patient
website




MIKSI?

| .pettymykset virallisen laaketieteen mahdollisuuksiin

2.pettymykset virallisen laaketieteen kaytantoon

3.tarve selitykseen ja hallintaan (yksi syy - yksi seuraus)

4 elamankatsomukselliset/uskonnolliset valinnat

5.kaupallinen tarjonta



Mekanismin ja tehon akselit

=ahkohoito
depressiossa Tehokas Insuliini
diabeteksessa
Tuntematon tai ) , Tunnettu
ei-uskottava  Silidepressanti mekanismi
mekamsm —
Meditaatio Ravintolisat
Kirop
Aku
Homeopatia | Sraniaakkeet Ei vaikutusta




FILULES
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CLICK HERE
To Buy Placebos

$15

PayPal




Interventio X

Morphine Buprenorphine  Tramadol Ketorolac Metamizol
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PLASEBO, NOSEBO VAl MIKA?
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Subjective Improvement after

Different Interventions (%)

60+

P<0.001

504
50
46
404 45
304
204
21
10
0
Albuterol Placebo Sham No-Intervention
Acupuncture Control

Change in FEV, with Different

Interventions (%)

254
204 L
20.1

15
10 P<0.001

r 1

5 7.3
s 721
Albuterol Placebo Sham No-Intervention
Acupuncture Control

PLASEBOVAIKUTUKSEN RAJAT

Wechsler ym. NEJM 201 |




PLASEBOVAIKUTUS: MONTA
MERKITYSTA

Muutos tutkimuksen plaseboryhmassa
Plasebohoidon vaikutus sinansa (???)

Hoitotapahtumaan ja hoitosuhteeseen
liittyva vaikutus




A B

- s1 KOGNITIO
— odotus, tarkkaavaisuus
T tal TILANNE
VvmPFC e o uskomukset, oppiminen,
e Insula/S2 ehdollistuminen
NAc g

# HERKISTYMINEN
o '& PAG perifeerinen ja sentraalinen
‘ TUNTEET JA MIELIALA

ahdistus, masennus,
onnellisuus

KEMIALLISET TAI
RVM RAKENTEELLISET TEKIJAT:
! neurodegeneraatio, opioidi-
ja dopamiinijdrjestelmien

As- ja C-syy valittavat toimintahdirid
tiedon nosiseptiosta
Selkdytimeen laskevat ki CEMCETTSEY TEKUAT
inhibitoriset ja _
fasilitoivat vaikutukset. Selkdytimen
takasarvi

» Nosebovaikutuksiin liittyva alue. Nosebolla tarkoitetaan plasebon vasta-
kohtaa, negatiivista odotusta (esim. kipu lisddntyy tai ei lievity)

Kipukokemukseen liittyvit tirkeimmaét alueet
Kivun laskevaan inhibitioon liittyvit keskeiset alueet

c

PLASEBOVAIKUTUKSEN KESKEISET RESEPTORIT
p-opioidi, dopamiinireseptorit D2 ja D3,
kannabinoidireseptori CB1.

NOSEBOVAIKUTUKSEN KESKEISET RESEPTORIT
kolekystokiinireseptorit CCK-A, CCK-B

Keskeiset alueet, joissa vapautuu endogeenisid
opioidipeptideja plaseboanalgesian yhteydessa

Keskeiset alueet, joissa vapautu dopamiinia

plaseboanalgesian yhteydessa
dPFC: dorsaalinen prefrontaalinen aivokuori rACC: linen anteriorinen singulaariaivokuori Hip p: hippolampus (aivoturso)
S1: primaarinen sensorinen aivokuor Talamus: talamus PAG: aivojen keskiharmaa
VPFC: linen pref. linen aivokuori Insula/S2: insula (ai ke)/sekundaarinen sensorinen aivokuori RVM: rostroventraalinen medulla (ydinjat keeh etupuolinen osa)
vmPFC: diaalinen pref i ivokuori Hypo: hypotalamus NAc: nucleus accumbens (mielihyvikesk
OFC: orbitofrontaalinen aivokuori Amy:amygdala (mantelitumake) Venral alin

Louhiala ja Kalso 2014 (muk.Tracey 2010)



NOSEBO

’Laakareiltani mina odotan enaa
nimea taudilleni.

- Sellaista tautia kuin teidan

ei ole olemassakaan,

sanoi ensimmainen.

- Jos ihmista joka paikkaan koskee,
sanoi toinen, hanta ei vaivaa mikaan. ...

(Eeva Kilpi 1976)

bal




El PLASEBOVAIKUTUS VAAN

Hoivavaikutus
Hoitosuhdevaikutus
Kontekstivaikutus

Merkitysvaikutus

Hyvin vahan, jos ollenkaan tekemista plasebon
kanssa



Pekka Louhiala A P L AS E B O N
Placebo Effects: ARVOITUS

The Meaning of k.

Care in Medicine




HOIVAVAIKUTUS

On tarkeaa erottaa:

|) hoitotapahtuman, hoitosuhteen ja hoidon
kontekstin vaikutus (esim. homeopaatin

hoito, ON VAIKUTUSTA)
ja
2) spesifin menetelman vaikutus (esim.

homeopaattinen valmiste sinansa, El OLE
VAIKUTUSTA)




MIETI KAKSI KERTAA

Liian hyva lupaus

Myydaanko jotakin?
Salaliittoteoria

Ei uskottavia viitteita

Term dropping/name dropping
Pelkat potilastarinat

Terve.fi/Satu Lampila




NAYTON TUOLLE PUOLEN

Kati Retsu-Heikkild

Patilas lupasi, ettei ajaisi
rekan keulaan

ot Totesin,ettd
Vaikea tapans o
- = kysetn
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"Kuulluksi
tuleminen on jo
hoidollinen
toimenpide.”




— SUOMEN KUVALEHTI

000

Sokeripilleri
helpottaa ja
teeskennelty

polvileikkaus

LOPPUTENTTI: parantaa —
ETSI NELJA Lumevaikutus on
VIRHETTA ladketieteen

mysteeri

Lumelaake on toiminut jopa
kokeissa, joissa potilaille on
kerrottu avoimesti, etta pillerit
eivat ole oikeita.

TIEDE 8.2.2017 11:02

TEKSTI KIRSI HEIKKINEN - KUVITUS MIKA
QNIKKFI |



LOPUKSI

Ns. vaihtoehtohoitoja olisi parempi tarkastella yksi kerrallaan

On tarkeaa erotella hoitotapahtuman vaikutus ja spesifin
menetelman vaikutus

"Plasebovaikutus” on harhaanjohtava nimitys, jos
tarkoitetaan hoitosuhteen myonteisia vaikutuksia

Hoitosuhteen myonteisista vaikutuksista on monenlaista
hayttoa

23.2.2021



