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Esityksen sisalto

» Nelja keskeistda pulma-aluetta

o Tutkimusten mukaan 2/3 jarkyttavalle kokemukselle
altistuneista selviaa kokemuksesta oman sosiaalisen
verkostonsa avulla. Pitaisiko kriisiapu kohdistaa vain
sithen 1/3, joka ei selvia?

> Chochrane evidence based analyysissa debriefingista
saadut tulokset osoittavat, etta debriefingista ei ole
hyotya PTSD:n ehkadisyssa. Painvastoin siita voi olla
haittaa. Mita siis pitdisi tehda?

> Traumaattisten tapahtuman uhrien henkildllisyyden

tietosuoja vaikeuttaa kriisiavun tarjoamista. Mika
ratkaisuksi?

- Median rooli traumaattisten tapahtumien jalkeen: uhrien
suojaaminen julkisuudelta




"2 /3 altistuneista selvida omin
avuin”

» Monien eri tavalla toteutettujen tutkimusten
tulosten mukaan jokin psyykkinen hairié kehittyy
30-40% jarkyttavalle tapahtumalle altistuneista
(Raphael 1986, Galea 2004, Haravuori 201 3)

» Usein akillisten jarkyttavien tapahtumien jalkeen
asiantuntijat korostavat sita, etta suurin osa
selviaa tallaisista tilanteista oman avun turvin

» Tama aiheuttaa jarkyttavan tapahtuman
kokeneille paineita selviytya
o Ei riittavasti tilaa reagoida ja kasitella omia tuntemuksia

—




Psyykkisesta kestavyydesta eli
resilienssista

» Resilienssitutkimukset aina
noikkileikkaustutkimuksia
o Resilienssi on tai ei ole

» Psyykkinen kestavyys kuitenkin ominaisuus, joka
Kehittyy elaman myota

» Psyykkisen kestavyyden kehittymisen edellytykset
ovat
o Elamassa koetaan "sopivassa maarin” vaikeuksia

o Kun kohdataan vaikeus, saadaan riittavasti opastusta ja
tukea

- Saadaan kokemus, etta vaikeudesta selvittiin

o Riittava maara tallaisia kokemuksia on psyykkisen
kestavyyden kehittymisen edellytys




Akuutin kriisiavun psykologiset
tavoitteet Suomessa (STM:n opas
kunnille... 2010)

» Psyykkisen kestavyyden, sitkeyden
(resilience) lisaaminen ja kehittaminen

» Itseluottamuksen tukeminen ja
vllapitaminen

» Traumaattisen kokemuksen

integroiminen persoonallisuuteen
> Dissosiaation vahentaminen

—



Cochrane-katsauksen periaatteet

» Tavoitteena, etta terveydenhuollossa kaytetadn

vain menetelmia, joilla tutkimuksellinen naytt6
vaikuttavuudesta

» tutkimuksen tulee olla ns kaksoissokkotutkimus:
koe- ja kontrolliryhman muodostaminen
satunnaistamalla

» Psykologisen debriefingin osalta loydettiin kuusi
ehdot tayttavda tutkimusta, joista nelja
sisdllytettiin katsaukseen

» Johtopdatoksena oli, ettd debreifing menetelmasta
hyodysta PTSD ehkasiyssa ei loyda nayttoa,
pikemminkin siita voi olla haittaa

—



Bisson, Jenkins, Alexander ja
Bannister (1997)

» Palovammauhreja koskeva tutkimus
o interventio annettiin yksilollisesti tai pareittain ja se
kesti keskimaarin 44 minuttia
> tuloksen mukaan 26% (16) tutkimusryhman jasinista
oli PTSD seuraaavan 13 kuukauden aikana. 9%
kontrolliryhmasta
» Arviointia
o tutkimusryhmaan kuuluvilla oli kaksi kertaa enemman
aikaisempia traumoja
o vakavampi palovamma tutkimusryhmalaisilla

o kliinisesti vaarin toteuttaa debriefing kun fyysinen
toipuminen kesken: intervention ajoitus vaara




Hobbs, Mayou, Harrison ja Worlock
(1996)

» 91 liilkenneonettomuuden uhria
o 42 osallistui 24-48 tunnin sisdlla yksildlliseen, noin tunnin
kestavdan debriefingiin
> haastateltiin neljan kuukauden kuluttua: interventioryhmalla
vhta paljon tai enemman oireita

- kahden vuoden seuranta: tutkimusryhmalla enemman
oireista, 25% heista ei ollut Falannut aiempaan tyohonsa,
heilla oli enemman taloudellisia vaikeuksia ja vaikeuksia
kuntoutua

» tutkimuksen arviointia

o tutkimusryhmalld vakavammat fyysiset vammat, kauemmin
sairaalassa

> noin 30% oli seurauksena pysyva vamma, kun
vertailuryhmassa vain vajaalla 5%




Seuraukset kriisityolle

» Melkein kaikissa Euroopan maissa akuutissa
Kriisitydssa on luovuttu varhaisesta
ouuttumisesta

» Kriisityo sisaltaa

> Psyykkisen ensiavun

- Parhaassa tapauksessa hairididen seulonnan
muutaman kuukauden kuluttua tai "watchfull

waiting”
- Hoidetaan hairiot niiden ilmaantuessa
» Suomessa sen sijaan paneuduttiin varhaisen

puuttumisen kehittamiseen

—




TRAUMAATTISEN KRIISIN VAIHEET JA
INTERVENTIOMUODOT

0 PSYYKKINEN SOKKI o PSYYKKINEN ENSIAPU

O suojareaktio e Puhdas supportio
e Psykologinen defusing

0 REAKTIOVAIHE
O tapahtuneen merkityksen o VARHAINEN INTERVENTIO

tiedostaminen e Perheisiin, laajennettuihin perheisiin
1<a muihin luonnollisiin ryhmiin
ohdistuva ryhmamuotoinen

n TYOSTAMIS JA psykologinen lapikaynti
KASITTELYVAIHE

o PITKAKESTOINEN TUKI

e Kriisi- ja traumaterapiat

e Ammatillisesti johdettu
vertaistuki




Akuutin kriisityon
toimintaperiaatteet ja menetelmat

0 Avun oikea ajoitus, joka edellyttaa

Oavun aktiivista tarjontaa ensilinjan auttajien
toimesta

Hasianomainen vain antaa luvan, etta haneen
voidaan olla yhteydessa

Mei psykologista tarveharkintaa ensilinjan
auttajien toimesta

0 Oikean lahestymistavan kayttoa oikeaan
aikaan

0 Avun oikeaa "annostelua”
DOedetaan kerralla vain niin pitkalle kuin

I asianomainen pystyy ottamaan vastaan



Tiukka salassapitosdaadédsten tulkinta
vaikeuttaa kriisiavun saamista

>

>
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Kaikissa suuronnettomuuksissa tiukka
salassapitosadaddsten tulkinta on vaikeuttanut ja
pitkittanyt kriisiavun saamista

Esimerkiksi Kaakkois-Aasian tsunamissa
menehtyneiden omaiset, Jokelan kouluampumisessa
kuolleiden omaiset, Sellon ampumavalikohtauksessa
kuolleiden omaiset

Tiedot kuolleista ja heidan lahiomaisista tiedossa,
mutta niita ei luovuteta kriisityontekijoille vedoten
vaitioloon

STM:n asiantuntijatyéryhma kiinnitti tahan huomiota
ja vaati asian korjaamista, mitdan ei ole tapahtunut

Vaikeuttaa sekd avun saantia heti tapahtuman jalkeen
etta myos pitkalla tahtaimella




Uhrien suhtautuminen
salassapitosdadoksiin

» Stakesin tsunamin uhreille tekeman tutkimuksen
mukaan 95% vastasi, etta

"uhreihin pitdd ottaa aktiivisesti yhteytta ja vaikka he ensimmaisella kerralla

kieltaytyisivat avusta, pitaa soittaa uudelleen, koska ei tieda mita tarvitsee”
(Stakesin tydpapereita: puolitoistavuotta tsunamin jdlkeen)

» Suomessa traumaattisen tapahtuman uhrit yleensa
hyvin kriisitietoisia. He tietavat, etta heihin otetaan
aktiivisesti yhteytta.

o Pettyvat, kun nadin ei tapahdu

» Valtaosa ottaa vastaan kriisiavun, jos sita tarjotaan

oikein ja oikeassa vaiheessa

» Aktiivinen yhteydenotto aiheuttaa aarimmaisen
harvoin loukkaantumista tai pahaa mielta




Jarkyttavdssa tapahtumassa
kuolleiden nimien julkistaminen

» Aikaisemmin Suomessa julkaistiin
suuronnettomuuksissa kuolleiden nimet
- Esim. Lapuan patruunatehtaan rajahdys

» Nykyisin ei koskaan, mutta pitaisik6?

» Kouluampumisten yhteydessa keskustelua,
etta tekija saa kaiken huomion
- Hanen nimensa ja kuvansa julkaistaan

» Norjassa Utdyan ampumavalikohtauksessa
kuolleiden nimet ja kuvat julkaistiin
- Huomio itse uhreihin

—



Avoimempi ilmapiiri edistdisi
kriisiapua
» Traumaattisista tapahtumista tiedetaan, etta
- Kaikki salainen kiinnostaa erityisen paljon
> Ruokkiin huhuja, mystisyytta
> Sitoo psyykkista energia, tayttaad ajatukset
o Totuus vapauttaa
» Avoimempi ilmapiiri helpottaa uhrien
jarkyttavan kokemuksen kasittelya ja siita
toipumista

—



Tiedotusvalineiden toiminnan rooli Jokelan
koulukeskuksen ampumisvalikohtauksessa

» Virallista tietoa vahan, media hankki tietoa kaikilla
mahdollisilla keinoilla

Ahdistelivat uhreja hyvin tungettelevalla tavalla

Jokelassa tutkimuksen mukaan toimittajat kyselivat

tapahtumista 63% nuorista

o Erityisesti lahestyttiin vakavasti altistuneita

» Seka Jokelassa etta Kauhajoella toimittajien
lahestymilla oppilailla oli merkittavasti useammin
traumaperaisia oireita

» Kun muut tekijat vakioitiin merkittavan

traumaperaisen oireilun riskisuhde oli 2,6

haastateltujen kohdalla

» Oppilaita on siis syyta suojata median lahestymiselta
(Haravuori ja muut 2012)
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» Kiitos, etta jaksoitte kuunnella
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