


Mina tutkin...

Uusien ja kehitteilla olevien ladketieteen
teknologioiden avulla mahdollisesti toteutettavaan
luomattaavan elinian pidentamiseen liittyvia eettisia
kysymyksia

Kuoleman filosofia

Bioetiiikka, laaketieteen etiikka



Tanaan puhutaan...

Kuolemasta ja sen merkityksesta
Elamasta ja sen pidentamisesta

Kuoleman filosofian kysymyksista laaketieteen
kontekstissa
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Kuolema on...

Vaistamaton
Surullinen
Symbolinen
Kulttuurinen
Yhteisollinen
Yleismaailmallinen
Henkilokohtainen
Akillinen

Pelatty

Odotettu
Lykattavissa?



Kuoleman toteaminen

”[i]hminen on kuollut, kun hanen aivotoimintansa ovat
pysyvasti loppuneet. Kuoleman toteaminen edellyttaa sydamen
vield sykkiessa, ettd aivotoimintojen loppumisen syy(t) on
selvitetty ja etta laaketieteellisin tutkimuksin on todettu
kaikkien aivohermovasteiden puuttuminen.” (Sosiaali- ja
terveysministerio)

Kriittisten elintoimintojen lakkaaminen. Aivokuolema
(Harvardin yliopiston tyéryhman vuonna 1968 julkaisemaan
raportti "A Definition of Irreversible Coma”)

Laaketieteellinen merkitys

Uskonnollinen/kulttuurinen merkitys: kuoleman liittyvat
saannot



Kuoleman maarittely

Mita kuolema on?

Oman olemassaolon loppu, minan loppu, tietoisuus
sammuu

Kuolema itsessaan on “neutraali” tapahtuma, ei
mitaan



Onko kuolema paha asia?

Ei1
Kuolema ei ole meille mitaan (Epikuros) - ei ole “kuolleena
olemista”
Kuolema on luonnollinen osa elamaa, se antaa elamalle
merkityksen

On

Kuolema riistaa meilta (hyvid) asioita, itse elaman (Thomas
Nagel)



“En tahdo kuolla”

Kuolemanpelko
Rakkaus elamaan
Tunne, etta “elama on jaanyt kesken”

Tekemattomat, kokemattomat, sanomatta jaaneet asiat

9:34
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“Tahdon kuolla”

En halua elaa
Masennus, itsemurha
Elama on pahempi kuin kuolema

Pelkaan etta elamasta tulee hirveaa, mutta en enaa
siind vaiheessa pysty tekemaan paatoksia omasta
puolestani (esim. Alzheimerin tauti)



Kuolevaisuuden kokeminen

Henkilokohtainen kokemus: oman olemassaolon
loppumista on vaikea sisaistaa

Toisaalta ihmisen on helppo ymmartaa, etta kaikki
(my0s mina itse) kuolevat joskus ja kuolema on osa
biologisen elamamme kaarta

Paradoksaalinen ajatus: En halua elaa ikuisesti, mutta
en myoskaan kuolla aivan viela

(esim. Thomas Nagel)



Elaman pidentamisen mahdollisuus

“En mina pelkia kuolemista, en vain halua olla
paikalla silloin kun se tapahtuu.” ~-Woody Allen





http://www.youtube.com/watch?v=f4yXBIigZbg
http://www.youtube.com/watch?v=f4yXBIigZbg

Mita on ikuinen elama?

Se vo1 olla
Mystiikkaa
Kuoleman jilkeiseen elimiian uskomista
Toivoa, lohtua (uskonto, tiedeusko)
Eliman janoamista

Kuoleman pakenemista

Mahdollista liiketieteen teknologioiden avulla?



Onko kuolemattomuus hyva asia?

On
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Kuoleman valttaminen

Mahdollisuus toteuttaa haaveitaan, nauttia elamaista

Kuolema on luonnollinen osa elimii, se antaa elamiille

merkityksen
Kuolemattomuus olis1 tuskastuttavan tylsia (Bernard Williams)
Meidin on kuoltava, jotta tekisimme tilaa tuleville sukupolville

Identiteettimme e1 voi sailyd samana ikusuutta: “mina” en voi olla
olemassa ikuisesti?



Onko kuolemattomuus mahdolhsta?’
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Uskonnollisessa mielessa
Lisdintymisen ja kulttuuriperinnoén eteenpiin surtimisen myoti
Eliminen toisten ajatuksissa

EFlimien esimerkiks: tyon ta taiteen kautta

Biologisessa mielessi mahdotonta
Lihinnd myyttinen/symbolinen/kuvainnollinen kisite
Edes mahdollisuus ikuiseen eliméiin ei takaa kuolemattomuutta



Onko mahdollista elia 1OOO-vuotaakst:

Toistaiseksi e1, mutta uudet teknologiat antavat uutta
tovoa (nanoteknologia, kantasolututkimus,
telomeertt...)

Aubrey de Grey:

ensimmaiinen 1000-vuotiaaksi elivia henkilé on jo syntynyt

“iIkaantyminen tappaa”



Olisiketaveorteltanvan elai L OO00mebizglkst

Kylla

| Ot

Miti pidempi elima, sen parempi!

Enemmain aikaa olla perheen kanssa, koittaa erilaisia ammatteja ja
harrastuksia, matkustaa, auttaa muita, nauttia elamasti...

On tiarkeia vilttia kuolemaa

K1 ole luonnollista etta thminen elaa 1000-vuotiaaksi

Onnen ja tasapamnon (ataraxza) voi 16ytia lyhyemmankin elaméin
atkana

Viestonkasvu maapallolla nopeutuist entisestiian

Uudet teknologiat lisaisivit epiaoikeudenmukaisuutta, koska
kaikilla e1 olis1 mahdollisuutta nuden kayttéon



Esimerkki

Liisa on 60-vuotias, perusterve suomalainen namnen. Han
nauttl elamaistain ja haluaisi kokeilla uusia teknologisia
keinoja pidentaikseen siti. Lusalla on melko korkea palkka
ja kallndenkaan hoitojen maksaminen ei1 olist hinelle
mikiin ongelma.



Liisan nakokulma

Lusan mielestid elama on mukavaa ja han haluaisi: kokeilla
vielid uusia asioita, kuten uutta tyouraa ja ulkomailla
asumista. Liisa on atkaisemmin eronnut miehestain ja
haluaisi vield uuden, kestivan parisuhteen. Hin nauttn
ystaviensi seurasta ja eliman pienista asioista.

Lisan mielestd kuolema on paha asia, koska se rustaisi
hinelti mahdollisuudet naihin asiothin. Lusa myos pelkia
kuolemaa, eitkd ymmarra miksi hinen pitiisi kuolla jos se
olis1 mahdollista valttia. Han haluaisi elaa ainakin 1000-
vuotiaaksi.



Laaketieteen nakokulma

Elinajanodotteen pidentaminen on pitkaan ollut
tarkea terveydenhuollon tavoite

Elaman vaaliminen (kuoleman valttaminen) on
perinteisesti ollut tarkea osa ladkareiden
ammattietiikkaa



Laaketieteen nakokulma

Onko elaman huomattava pidentaminen hoitoa vai
ihmisen parantelua? Kuuluuko se julkisen
terveydenhuollon piiriin?

Jos potilas haluaa elaa pitkaan, saako laakari estaa? Onko
ladakarin velvollisuus auttaa potilasta elamaan pitkaan?

Jos keinot olisivat saatavilla, kuuluisiko
ikaantymisprosessin hidastaminen laakarin ammatillisiin
velvollisuuksiin? Auttaisitko sina Liisaa elamaan 1000-
vuotiaaksi?



Laaketieteen nakokulma

Saatamme joskus tormata tilanteisiin, joissa elaman
pidentaminen ei valttamatta ole potilaan itsensa tai
muiden kannalta paras ratkaisu

[Laakareiden tehtava ei valttamatta ole tukea elinian
huomattavaa pidentamista, jos koemme, etta se ei ole
"luonnollista” tai kuulu laaketieteen tehtaviin

Toisaalta: onko oikein, etta laakari (tai yhteiskunta)
saatelee ihmisen mahdollisuutta paattaa oman
elamansa pituudesta?



Lopuksi

Kuoleman toteaminen laaketieteellisesti ja kuoleman
filosofinen maarittely ovat moniulotteisia kysymyksia

Kuolema koetaan usein valtettavana ja negatiivisena
asiana: kuolema pelottaa monia etenkin
henkilokohtaisella tasolla

Toisaalta moni ajattelee, etta kuolema on luonnollinen
osa elamaa

"En halua kuolla, mutta en myoskaan elaa ikuisesti”



Lopuksi

Uudet teknologiat voisivat mahdollistaa erittain pitkan
elinian? Miten laaketieteen tulisi suhtautua tahan?

Onko laakarin velvollisuus aina auttaa ihmista
(potilasta) valttamaan kuolemaa?

Filosofia voi tarjota valineita ladketieteen paamaarien
ja ammattietiikan tavoitteiden maarittelyyn



Lopuksi

Kuoleman yleismaailmallisuus vs. henkilokohtaisuus

Ladkari saattaa nahda tyossaan paljon kuolemaa, mutta jokainen
kuolee vain kerran - miten kohdata kuoleva ihminen?

Erilaisiin kuolemiin suhtaudutaan eri tavoin

Filosofia voi tarjota valineita kuolevan ihmisen kohtaamiseen ja
omaan kuolemaan suhtautumiseen

Valmiita ratkaisuja ei ole, mutta erilaisten ajattelutapojen ja
vaihtoehtojen tunnistaminen helpottaa asian kasittelya
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