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Mita on hoiva?

Hoivaan kuuluu vahintaankin hoivan tarvitsija ja
antaja seka yhteinen pyrkimys hoivattavan
hyvinvoinnin parantamiseen.

Hoivassa korostuvat ihmisten valiset suhteet ja
vuorovaikutus.

Ihmisessa on kaipuu suhteeseen ja laheisyyteen.
Kokemus omasta olemassaolosta ja
hyvaksytyksi tulemisesta rakentuu suhteessa
toiseen ihmiseen.
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Kirjan aineisto

Etsimme kevaalla ja kesalla 2014 kaltaisiamme keski-
ikaisia ihmisia kertomaan, millaisiin kamppailuihin he
olivat joutuneet hoivatessaan omaa vanhempaa,
puolisoa tai aikuista lasta.

Kutsuumme vastasi yhteensa 18 henkil6a, joista viisi oli
miehia. Useimmat kirjoittajista olivat korkeasti
koulutettuja, keski-ikaisia ja vanhempia
etelasuomalaisia.

Kymmenen oli hoitanut omaa &aitiaan, viisi omaa
puolisoaan, nelja omaa isaansa ja yksi aikuista lastaan.
Kolme kirjoittajaa oli hoitanut useampaa henkiloa.



Kenen vastuu

Aikaisemmin Suomen laki velvoitti taysi-ikaisen
lahisukulaisensa hoivaajaksi.

Viimeinenkin pakko kuitenkin poistui vuonna 1970, kun
kunnat menettivat oikeuden peria aikuisilta lapsilta
takaisin heidan vanhempiensa saaman huoltoavun
(nykyisen toimeentulotuen).

Julkiset hoivapalvelut kehittyivat jattilaisharppauksin
1970- ja 1980-luvuilla ja senkin jalkeen, mutta 1990-
luvulla jo pienemmin askelin.

Nykyisin vanhemmilla eika lapsilla ole juridista velvoitetta
hoivata aikusia lapsiaan tai vanhempiaan.
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Taistelu julkisen hoivan
saamiseksi

Perustuslaki turvaa “riittavat” eli tarpeen mukaiset
palvelut. Ne ovat hieman kyynisesti todeten
palveluita, joiden tarpeista kuntalaiset osaavat
muistuttaa — muut jaavat ilman palveluita.

"Auttamisjarjestelma on monimutkainen ja paljon
riippuu siita, kenen henkilén kanssa sattuu
asioimaan. Monet tyontekijat ovat
kuormittuneita ja pyrkivat valttamaan omaisten
vhteydenottoja ja kyselyja.”
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Taistelu hoivattavan kanssa

Laheishoiva perustuu aina tunnesuhteeseen.

Puolisoilla hoivan antamisen halukkuutta lisaava
elamankokemukset: |laheinen ja hyva parisuhde,
pitka yhteinen historia seka vastavuoroisuus eli
toiselta aikaisemmin saatu apu

Myds moraaliset perhesitoumukset,
velvollisuuden tunne, kohtaloon alistuminen ja
uskonnollisuus ovat yhteydessa puolisohoivan
antamiseen.






Hoivattavat voivat olla hankalia

”Kun rakas laheinen arsyttaa, raivostuttaa,
kyllastyttaa, kun hoivaaminen estaa tekemasta
sita mika virkistaisi, kun kauhuissasi pelkaat ja
valilla toivot toisen kuolemaa, kun hoivaamiseen
liittyy oksettavia tehtavia, ei sita useinkaan voi
sanoa hoivaamalleen eika muille laheisille.”



Joustamattomuus

Hankalilla hoivattavilla sisainen kokemus ja
ulkoinen kayttaytyminen on joustamatonta,
mika johtaa jatkuviin konflikteihin laheisten ja
hoitohenkildkunnan kanssa.

lhmisen persoonaan liittyvat ongelmat
karjistyvat hoivan tarpeen lisdantyessa.

Hoivasuhde nostaa vanhat kummitukset esiin.



Parisuhde koetuksella

Kumpikaan ei ole valinnut tilannetta, jossa hoiva
tulee valttamattomaksi.

Eletty elama ennen hoivan tarpeen alkamista ei
ole valttamatta sujunut parhaalla mahdollisella

tavalla.
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Sukupuolierot

Nainen etenee levealla rintamalla, mies asia
cerrallaan. Tassa asiassa naiselle lienee
nelpompi muuttua.

Pahin onnettomuus seuraa, jos toiselta
toivotaan jotain, mika on hanelle mahdotonta.
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Kummallinen kaytos

Lieviin muistihairioihin kuuluu, etta hoivattavat
kayttaytyvat muutoinkin kummallisesti.

”Puolisollani oli sairauden tietyssa vaiheessa tapana
katkea kenkia. Ja ainoastaan kenkaparin toinen
kenka. Eteinen oli taynna parittomia jalkineita ja
narin loytaminen oli ulos lahtiessa hankalaa. Kerran,
keskella kesaa, loysin talvikengan jaakaapista.
Ehkapa puolisoni oli silla kannalla, etta kengan oli
syyta harjoitella tulevaa talvea varten.”




Tabut

Yksi tabuaihe liittyy seksiin. Puolisohoivan
alkaminen tarkoittaa usein parisuhteen
muuttumista hoivasuhteeksi

” Parisuhteen muuttuminen hoivasuhteeksi on
raskasta. Seksin haviaminen suhteesta on
raskasta. Kun sairauden vuoksi se ei
vksinkertaisesti ole mahdollista. Haaveilen, etta
elamassa olisi joskus parisuhde, joka olisi muuta
kuin hoivasuhde.”
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Taistelu muiden hoivaajien kanssa

Hoivatyo kasaantuu yleensa yhdelle hoivaajalle,
vaikka esimerkiksi sisarruksia olisi useampia.

Hoivan saajan nakdkulmasta tama ei ole valttamatta
ongelma. Avun saajalle on yleensa hyva, etta
hanen tarpeistaan vastaa paaosin yksi henkild.
Yhden hoivaajan taakka voi kuitenkin kasvaa liian
suureksi.

Hoivaajaksi paadytaan yleisimmin tassa
jarjestyksessa: puoliso, tytar, minia, poika, muut
sukulaiset ja ei-sukulaiset.
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Taistelu oman jaksamisen kanssa

Laheishoivaajat joutuvat yleensa tehtavaansa
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miltaan, ilman koulutusta, ilman
mistautumista, ilman aikaisempaa

<emusta.

Laheisiaan hoivaavilla keski-ikaisilla on ongelmia

osyykkisen ja fyysisen terveyden kanssa.



Voimien ehtyminen

Miestaan hoivaava keski-ikainen nainen kertoi
kaipaavansa vapautta: “Muutaman kerran olen
hermostunut miehelle, kun jatkuvasti vaatii tai
valittaa, jos en pysty olemaan lasna tai avuksi
niin paljon kuin kaipaisi. En yksinkertaisesti aina
ehdi enka jaksa. Perheessamme on kolme lasta,
jotka my0s tarvitsevat aitia.”



Parisuhteen paattyminen

Keski-ikainen yrittajamies paatyi eroamaan
vakavasti vammautuneesta vaimostaan:
”Vaimon aivosairaus muutti hanen persoonansa
vieraaksi. Yksinaisyys siis tuosta syysta. Muuten

olisin varmaan jaksanut. Otimme eron yhteisell3
paatdksella lopulta. Erittain surullista.”
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Taistelu elaman mielekkyydesta

Lasten ja vanhusten hoiva poikkeavat ratkaisevasti
toisistaan siina, ettei vanhusten hoivassa voi kuin
harvoin tavoitella autonomian lisaantymista.

”Koska vaimoni sairastaa parantumatonta
Alzheimerin tautia, riittamattomyyden tunne on
mieleni pohjavire. Vaikka hoivaan vaimoani ja
pidan hanesta huolta parhaan kykyni mukaan, en
VoI parantaa sairautta. Tietoisena tasta, tosiasiat
tosiasioina ottaen koetan tehda hoivattavan
arjesta mahdollisimman miellyttavan ja
tayspainoisen.”



Elavan miehen leski

Vaikean aivoinfarktin keski-iassa lapikayneen
miehen vaimo kertoi olevansa “elavan miehen
leski ja hyvin yksinainen”.

Toimitusjohtajana tydskennellyt nainen paatti
kuitenkin jatkaa parisuhdetta ja pitaa huolta
miehestaan, joka kuitenkin pystyy
kommunikoimaan ja on sailyttanyt
huumorintajunsa.



Defenssit eli puolustusmekanismit

Defenssit = minan puolustusmekanismit

Keskeisin kysymys on: edistavatko defenssit
hyvinvointiamme vai kaytammeko niita haitallisesti?

Defensseja on valtava maara ja kaytamme niita
suojataksemme itseamme

Jokaisella ihmisella on omat suosikkidefenssit, jotka
ovat yleensa syntyneet jo lapsuuden perheessa.
Defenssit periytyvat usein vanhemmilta, koska lapsi
oppii, miten tunteet ja erilaiset tilanteet kasitellaan
seka kohdataan perheessa.

Omia defensseja pystyy muuttamaan, mutta se vaatii
paljon harjoittelua.



Defenssit eli puolustusmekanismit

* Konfluenssi = "yhteen sulautuminen”

Introjektio = "nielaiseminen”




Retroflektio = "itseen kdantaminen, alas painaminen”
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Projisointi = "tunteiden siirto”
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Kommunikaatio |

a arvaa

i
Al3 luota omaan tulkintaasi
Al3 oleta, etta toinen arvaa
A

a luota siihen, etta toinen osaa tulkita
Kerro tunteistasi ja toiveistasi suoraan

Kuuntele mita toinen sanoo, ja ota se
vakavasti. Jos et ole varma ymmarsitko oikein,
kysy. Kerro vasta sen jalkeen oma mielipiteesi.



Kommunikaatio |l

Mieti, haluatko loukata vai etta asiat tulevat
kuntoon.

Esita enemman toiveita kuin moitteita.
Al3 unohda kehua ja kiitosta.

Mies on mies ja nainen on nainen - se on ihan
mielenkiintoista.

Han ei ole mina.
Kaiken perusta on hyva tahto.
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Terveisia hoitohenkilokunnalle ja
paattajille

Kirjoittajat toivoivat, etta hoitohenkilékunta
neuvottelisi laheisten kanssa hoidon ja tuen
jarjestamisesta.

Kirjoittajat toivoivat hoitohenkilokunnalta, etta he
kunnioittaisivat enemman potilaitaan, joiden
"yksityisyys, itsemaaraamisoikeus, oma rauha ja
turvallisuus ovat menneet rikki”.

Laheisiaan hoivaavat toivovat sosiaali- ja

terveysalan ammattilaisilta myos enemman
tietoja.



Lopuksi

Vihkikaavassakaan ei kysyta, haluatko taman
naisen/miehen, vaan kysytaan tahdotko.

Tahdotko myo6ta- ja vastoinkaymisissa jakaa
elamasi hanen kanssaan?

Tahtomisen seurauksena toinen ihminen sanoo:
olet jaksanut, olet pysynyt lahella, olet ollut
jarkkymaton.

Kyse ei ole ollut halustasi, vaan tahdosta ja
lupauksesta sitoutua rakkauteen.
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Lammin kiitos
sairaanhoitohenkilostolle!

Nimimerkki: Tyytyvainen asiakas



