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Psykologiset kasitteet ove
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kyys - erityisherkkyys - yliherkkyys

cyys on yksilollistd ja monimuotoista B~

ktiot ovat tilannesidonnaisia

<yys itse koettuna ja muiden tulkitsemana




Onko herkka ihminen int 3

* Introvertti suuntautuu toisiin, ekstravert
e Kulttuuri suosii ekstravertteja '
e Miksi kulttuuri pinnallistuu?



Herkkyys on psykosomaa ‘

e Aistiherkkyydet: kuulo, tunto, maku, kat
* Elimiston fysiologinen herkkyys
e Somatisointi, hypokondria



Mita on tunneherkkyys? ‘

* Onko herkka ihminen mielensapahoittaje
* Herkkyys ei sulje pois epaherkkyytta RN
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* Onko persoonallisuus synnynnaista vai opittu%’@



Herkkyys on aIiarvostettu

* \errattavissa alykkyyteen L=
» VAlttamaton voimavara luovassa tyossa
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* Sensitiivisyys voimavarana ihmislaheisessa tyossa =
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Herkkyys altistaa traumat

* [tsetunnon haavoittuvuus
* Mita traumassa sarkyy?
* Traumasta toipuminen



Kivulta suojautuminen

* Mita herkka ihminen pelkaa?

* Tunteista vieraantuminen
* Vaistomainen etaisyyden ottaminen
* Rooliin piiloutuminen

* Hypomaaninen elamantapa

* Alkoholinkaytto

e Hallinnan ja kontrollin tarve



Normaalin jannityksen ja neu

* Haitallisuuden aste
* Toiveiden ja pelkojen valinen tasapaino
* Positiivinen huomio tervehdyttaa



Henkinen tydsuojelu

* Tyoterveydenhuollon vastuu
* Tyotehtavien selkea rajaaminen
* Tyopaikkakiusaamisen torjuminen
* Onko psyykenlaakkeista apua?




Herkkyyden séilyttéminen

* Taiteiden anti

e Paivakirjan pitaminen

* Improvisaatioharjoitukset

» Keskustelut psykoterapeutin kanssa
* Onko fyysisen kunnon kohentamisesta apua?



