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* Surun kielteiset vaikutukset terveydentilaan

 Riski kuolleisuuteen luonnollisin (sydantaudit, MS, syopa) ja epaluonnollisin
(itsemurhat) kasvaa (Li 2002;2003;2005)

 Sairaalapalvelujen ja psykiatrisen hoidon tarve lisaantyy ( Li ym. 2002, 2003,
2005/Saksa)

* Fyysinen terveydentila heikkenee ja sairastavuus lisaantyy (Murphy ym.
1999:Li 2002;2003;2005)

» Laakkeiden ja alkoholin kaytto lisaantyy (Vance ym. 1995; Stroebe ym.
2001,;2007)

* Riski psyykkisiin sairauksiin lisaantyy; unettomuus, itsemurha-ajatukset,
masennus lisdantyy (Stroebe ym. 2007)

Tyokyvyttomyys lisaantyy (Stroebe ym. 2007)



e Surun tuomat muut kielteiset seuraukset

**tulevaisuuden suunnitelmien, unelmien ja toiveiden murtuminen ja
uudelleen rakentaminen

**identiteetin muutos (lannistuminen, pelkojen lisdantyminen,
katkeruus, luovuuden katoaminen)

s*parisuhdeongelmat/avioero

**viha Jumalaa kohtaan/ uskonasioiden horjuminen tai kieltdminen
s*vanhemmuuden / parisuhteen muutokset

s*suhde elossa oleviin lapsiin muuttuu

s*sosiaalisten suhteiden muuttuminen ja uudelleen rakentuminen
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* Tiedon lisaaminen laheisten selviytymista edistavasta tuesta

* Tukemiseen liittyvien kaytanteiden yhtenaistaminen
 Sosiaali- ja terveydenhuollossa
* Ensilinjan palveluissa
* Yhteiskunnassa

 Vastauksia kysymyksiin
* Minkalaisen tuen surevat laheiset ovat kokeneet selviytymistaan edistavana?
* Minkalaista tukea surevat toivovat ammattilaisilta?
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* Hoitotyon suositus kattaa 11 eri osa-aluetta
* Tukemisen lahtékohtana laheisen tarpeet

* Tuen tulee alkaa kuolintapahtuman jalkeen seka jatkua
|laheisen tarpeiden mukaan

* Organisaatioiden tulee huomioida laheisten tilanne ja tarjota heille
tukea



LAHEISTEN KOHTAAMINEN

Kohtaa akillisesti kuolleen laheinen yksilollisesti, aidosti, myotatuntoisesti ja kunnioit-
tavasti hanen tarpeensa seka kulttuurinsa huomioiden (B).
Huolehdi laheisten perustarpeista (C).

Oikeuta jokaisen laheisen suru ja menetyksen merkitys.>"34-3¢

Kuuntele vainajan l&heisia aktiivisesti ja anna heille aikaa puhua menetyksestaan.
Jarkyttynyt laheinen voi haluta olla hiljaa, siksi ketaan ei tule pakottaa puhumaan.*
Katso surevia silmiin ja keskustele heidan kanssaan avoimesti seka rehellisesti.®!.3236.37
Ole rohkeasti ja aidosti lasna.>"*

Osoita laheisille myétatuntoa verbaalisesti ja nonverbaalisesti, fraaseja seka tyhjia lau-
seita valttaen 31.36.38.39.42

Tunne jarkyttyneen kohtaamisen psykologisen ensiavun ohjeet ja toimi niiden mukaises-

ti turvallisuutta vahvistaen kontaktin ottamisessa, vuorovaikutuksessa ja kontaktin p&at-
tamisessa seka jatkosta sopimisessa.*’

36-42




Pysy tilanteessa rauhallisena ja varaudu vastaanottamaan voimakkaita reaktioita (D).
e Valmentaudu surevien kohtaamiseen, neuvontaan ja auttamiseen kouluttautumalla.®
o Hillitse omia reaktioitasi, auttajasta ei saa tulla autettavaa.®’
¢ Anna vainajan laheisille mahdollisuus ilmaista tunteitaan seka tue heita tunteiden ja su-
run ilmaisussa. Ala pyri rajoittamaan laheisten reaktioita, vaan hyvaksy eri tavat ilmaista
Surua_31,33,40

Puhu ystavallisella, selkealla ja rauhallisella aanella (D).

e Puhu selkeasti ja valtda ammattikielta. Toista keskeisia asioita, koska sureva ei valttamat-
37,43

ta muista kuulemaansa tunnetilansa takia.




Anna tieto vainajan akillisesta kuolemasta laheisille mahdollisuuksien mukaan mo-
niammatillisessa ryhmassa, mahdollisimman pian ja yhdessa kaikkien perheenjasenten
lasna ollessa (B).

¢ Moniammatilliseen ryhm&an voi kuulua esimerkiksi poliisin, kriisitydntekijdiden ja/tai seu-
rakunnan edustajia.’®?’

e Huomioi, ettd laheisille voi olla tarkeaa kuolintiedon saatuaan olla vain perheenjdsenten
kanssa. Valmistaudu kuitenkin vastaamaan laheisten kysymyksiin ja tarjoamaan heille
valitonta tukea.*

e Laheisten kanssa kommunikointia varten tulee olla ohjeistus koskien tiedottamista puhe-
limitse, perheen neuvomista turvallisesta matkustamisesta sairaalaan, perheen vas-
taanottamista sairaalaan tulotilanteessa ja seurantaa osanottoineen.*® Huonot kommu-
nikaatiotaidot kuolintiedon antamisessa voivat johtaa pitkittyneen surun hairion kehitty-
miseen.

o Kriisiapu on koettu hyvana ja se saattaa edesauttaa traumaattisesta menetyksesta toi-

pumista.’®1%37 Suomessa kriisiavun tarjoaminen on lakisdateista, joten lakisdateisen
kriisiavun tarjoajataho tulee selvittda ja laheiset tulee ohjata kriisiavun piiriin. 4647



Keskustele laheisten kanssa suoraan, rehellisesti, empaattisesti ja ymmarrettavalla
kielella kuoleman estamiseksi tehdyista toimenpiteista, kuolintapahtumasta ja kuole-
man vaistamattomyydesta (B).

e [aheisille tulee antaa tietoa vainajan mahdollisesta sairaudesta ja sairauteen johtaneista
syista, hoitotoimenpiteista seka hoidon ennusteesta.?%>135:42

¢ Niiden ammattilaisten, jotka ovat olleet mukana kuolintilanteessa tai jotka ovat toden-
neet kuoleman (esimerkiksi ensihoitajat, laakari), tulee keskustella ldheisten kanssa. 4

e Laheisille tulee antaa tietoa mahdollisimman kattavasti, silla puutteellisesti annettu tieto
tai sen puute voimistavat laheisten pelkoja, vihaa, eristyneisyytta ja voimattomuutta.*’

e Kohtukuolematilanteessa ldheisille tulee antaa tietoa kohtukuoleman syistd mahdolli-
simman pian, koska se saattaa auttaa vanhempia valmistautumaan kuolleen lapsen
synnytykseen, vdhentda vanhempien syyllisyyden tunnetta sekd auttaa heita tilanteen
kestidmisessa ia siitd toibumisessa 314920




Varmista etteivat laheiset jaa yksin kuolintiedon saamisen jalkeen. Huomioi, etta lahei-
sen Kotipaikkakunta voi olla eri kuin tapahtumapaikkakunta (D).

e Vanhemmat, jotka jatettiin yksin kuolintiedon saamisen jalkeen, kokivat sen negatiivi-
sempana kuin vanhemmat, joiden luokse terveydenhuoltohenkiléstd jai kuolintiedon
saamisen jalkeen.”

e Huomiol erityisesti |aheiset, jotka ovat yksin vainajan kuolintiedon saannin hetkella ja
odota, etta joku lahipiiristd saapuu paikalle ennen kuin ammattilainen lahtee pois.*’

e Tarvittaessa tulee huolehtia laheisten turvallisesta siirtymisesta kuolinpaikalle tai sairaa-
laan ja sielta pois.*

e Huomiol erityisesti ne tilanteet, joissa |aheisen akkikuoleman kohdannut vainajan lahei-
nen jaa yksin alaikaisten lasten kanssa esimerkiksi toisen vanhemman kuollessa.*’



* Huolehdilaheisten turvallisesta
siirtymisesta tapahtumapaikalta.

* Kartoita laheisten sosiaalinen
tukiverkosto ja huolehdi
tarvittaessa yhteydenotosta
heihin.

o Anna vanhemmille aikaa valmistautua kuolleen lapsen sisarusten kohtaamiseen ja tue
heité kuolleen lapsen sisarusten kohtaamisessa.®

o Ole aikuisen tukena, kun laheisen kuolemasta kerrotaan lapselle.”

o Henkirikoksen uhrien |aheisten selviytymista voi auttaa niiden henkildiden tapaaminen ja
heidan kanssaan keskustelu, jotka ovat viimeksi tavanneet vainajan.




Lisaa tukiverkoston ymmarrysta vainajan kuolintapahtumasta seka laheisten tukemisen
tarkeydesta (B).
e Neuvo vainajan laheisia perheen ulkopuolisten henkildiden seka tukiverkoston reaktioi-
den kohtaamisessa.??>’

e Laheisia tulee tukea tukiverkostonsa kanssa avoimeen keskindiseen kanssakdymiseen
ja toisten hyvinvoinnista huolehtimiseen vainajan kuolinsyysta huolimatta.3*4°

Varmista lapsille aikuisten tuki ja anna aikuisille tietoa erilaisista keinoista lasten tuke-
miseen (B).

e Auta perheitd pysymaan yhdessa ja pida lapset vanhempien ja laheisten luona.?’#

e Tunnista eri-ikaisten lasten ja nuorten tyypilliset reaktiot akilliseen kuolemaan.*?

e Anna vanhemmille neuvoja lasten ja nuorten tukemiseen kriisitilanteessa.*?

e Vanhempia/huoltajia tulee tukea huolehtimaan l|apsistaan ja keskustelemaan lasten
kanssa avoimesti ja rehellisesti kuolemasta. %4

e Suojele lapsia altistumasta traumalle ja suojele aikuisten kuolintapahtumaan liittyvilta
kauhukertomuksilta.*?



Lasten Iahiverkostoa tulee myds tiedottaa tapahtumasta, jotta lapset saavat paremmin
tukea.®

Lapset tulee huomioida surevina keskustellen heidan kanssaan ikatason mukaisesti,
10.36.38,51 koska heidan surunsa jaa usein huomioimatta.

Eroperheiden lapset saattavat tarvita erityistukea, koska heilld saattaa olla tarve tukea
vanhempia, jolloin he itse jaavat tuen ulkopuolelle.*

Kartoita laheisten tukiverkostot ja tarjoa tietoa kotipalvelusta erityisesti niille perhellle,
joissa toinen vanhempi on kuollut ja leskivanhempi vastaa yksin lapsista ja perheen ar-
jesta, 374752

Neuvo vanhempia mahdollisimman pian palauttamaan lasten/sisarusten arkirutiinit, silla
ne voivat lisata heidan turvallisuuden tunnettaan.®



VAINAJAN HYVASTELEMINEN

Valmistele laheisia vainajan
hyvastelemiseen kuvailemalla vainajan
ulkonakoon liittyvia yksityiskohtia ja
kertomalla vainajan katsomisen
mahdollisesti aiheuttamista reaktioista.
Arvioitava milta osin vainajaa voidaan
nayttaa laheisille




Rohkaise laheisia vainajan hyvastelemiseen, vaikka se saattaa hetkellisesti voimistaa
ahdistusta (B).

Rohkaise vainajan |aheisid ottamaan erityisesti lapset sekd muut merkittavat [&heiset
mukaan hyvastelyyn %3738

Huomioi vainajan ulkondkdoén liittyvat erityistilanteet esim. ruhjoutumat, henkirikoksen
uhrit ja kuolemasta kulunut aika. Vainajaa voidaan kuitenkin usein nayttaa laheisille tie-
tyin osin, jotta he voivat tunnistaa hanet laheisekseen (esim. sormet, varpaat).’
Laheisen paatdsta jattaa vainaja hyvastelematta tulee kuitenkin kunnioittaa.>?

Tarjoa laheisille ammattihenkilén lasnaoloa vainajan hyvastelemisessa, mutta kunnioita
laheisten toivetta hyvastella yksin.3'3738

Valmistele ja tue lapsia vainajan katsomisessa etukdteen, katsomisen aikana ja sen jal-
keen my®és silloin, kun vanhemmat eivat itse siihen kykene.>*



Kerro laheisille erilaisista tavoista hyvastella vainaja, heidan vakaumustaan kunnioitta-
en (B).

e Vainajan hyvastelyyn voi liittya esimerkiksi peseminen, arkkuvaatteiden valinta, sylissa
pitdminen, koskettaminen, puhuminen, laulaminen, kirjeiden tai muistoesineiden laitta-
minen arkkuun_10,16,20,38,42,50,53

e Tarjoa ja mahdollista vainajan laheisille saattohartauden tai muun vainajan ja laheisten
vakaumukseen sopivan rituaalin (rukoileminen, musiikin kuunteleminen, siunaaminen
jne.) jarjestaminen sairaalassa, kappelissa tai ensiavussa.?°

Kohtele vainajaa kunnioittavasti ja puhu hanesta nimella (B).
e Kohtele vainajaa arvokkaalla ja hdnen muistoaan, katsomustaan, toivomuksiaan kunni-
oittavalla tavalla.>>
e Kohtukuolleesta lapsesta tulee ottaa paino, pituus ja tehda samat rutiinit kuin elavana
syntyneelle lapselle.’’

o Kohtukuollut lapsi voidaan myés nimeta ja haudata.?%>’

Anna laheisille riittavasti aikaa vainajan hyvastelyyn seka tarjoa heidan tarpeidensa
mukaan useita mahdollisuuksia siihen (B).
e Laheisille tulee antaa tietoa vainajan olinpaikasta ja siirroista.*’



MUISTOJEN KERAAMINEN JA VAINAJAN
MUISTELEMINEN

Tue laheisia vainajan muistelussa
heidan kulttuuriansa
kunnioittaen.

Rohkaise kohtukuoleman tai
vastasyntyneen kuoleman
kokeneita laheisia vainajaan
liittyvien muistojen (esim.
valokuvat, hiustupsut)
keraamisessa. Tarvittaessa auta
laheisia muistojen keraamisessa.



Vainajaan liittyvid muistoja ovat muun muassa valokuvat, perhekuvat, hiustupsu, kaden
tai jalanjalki, kuolinvaatteet, korut, sormukset.?°>%:°0:5¢

Mahdollista vainajan laheisille heidan niin halutessaan hyvéalaatuiset kuvat kohtu-
kuolleesta lapsesta.®®®

Tarjoa laheisille mahdollisuus valita vainajan vaatetus kuvissa.?*>°

Tarjoa laheisille mahdollisuutta sailyttda otetut valokuvat potilastiedostoissa, mikali he
eivat halua niita silla hetkella sailyttasa.~®

Ota kuva vainajasta tai koko perheesta niin, etta vainaja on mukana. Valokuva voi aut-
taa lapsilaheista suremaan.>®



KONKREETTISEN TUEN TARJOAMINEN

e Kartoita laheisten konkreettisen
tuen tarve, ohjaa heidat sen
piiriin seka rohkaise ottamaan
tarjottua apua vastaan.

 Huomioi laheisten sairausloman
ja mahdollisen laakityksen tarve.

* Suojaa laheisia tarvittaessa

medialta.




Anna laheisille tietoa
hautajaisjarjestelyista ja niihin
tarvittavista asiakirjoista.

Tue laheisia ottamaan lapsi tai
apset mukaan
nautajaisjarjestelyihin,
hautajaisiin ja muistojuhlaan.

o Laheisille tulee suositella vainajan tahdon toteuttamista hautajaisjarjestelyissa, mikali
sellainen on ilmaistu (esimerkiksi hautaustestamentti).3’-62



TIEDON ANTAMINEN LAHEISELLE

Anna laheisille suullisen tiedon
lisaksi tieto kirjallisesti, jotta he
voivat palata siihen mydhemmin.
Jarjesta laheisille mahdollisuus
keskustella 1adkarin tai patologin
kanssa vainajan kuolinsyysta.
Anna tietoa taloudellisesta tuesta
seka sosiaalietuuksiin liittyvista
mahdollisuuksista. |
Anna laheisille tietoa ammatillisesta S
ja vapaaehtoisjarjestojen .
jarjestamasta tuesta seka erilaisista
tuen, hoidon ja kuntoutuksen
mahdollisuuksista.




Anna laheisille tietoa ammatillisesta ja vapaaehtoisjarjestojen jarjestamasta tuesta seka
erilaisista tuen, hoidon ja kuntoutuksen mahdollisuuksista (B).

o Laheisille tulee antaa tietoa |aheisen tarpeen mukaan

kriisikeskuksista, kriisitydntekijoista, kriisipuhelimesta ja auttavasta puhelimes-
ta_9,10,16,34,41

vertaistukijarjestdjen antamasta tuesta.>’

Kelan jarjestamista erityisryhmien kuntoutuksesta, kursseista ja psykoterapiakuntou-
tuksesta.®

mielenterveyspalveluista ja muusta ammatillisesta psykososiaalisesta tuesta.®’
erilaisista kuntoutusvaihtoehdoista ja sen jarjestajista.?>43%37

potilasasiamiehesta ja sosiaaliasiamiehesti.?’

tydterveyspalveluista ja neuvolan tuesta.®’

konkreettisen tuen tahoista, kuten kotipalvelusta.>”43

seurakuntien tuesta 3840.656¢

e Laheisille tulee antaa patologin, omahoitajan ja omaldakarin yhteystiedot.>4°

e Henkirikosten uhrien laheisille tulee antaa tietoa tutkinta- ja oikeusprosessin kulusta ja
siihen liittyvia yhteystietoja.®16:3441.67,68



Anna tietoa taloudellisesta tuesta seka sosiaalietuuksiin liittyvista mahdollisuuksista

(B).

Laheisille tulee antaa tietoa tuetusta tyéhdn paluusta ja osasairauspaivarahasta, vai-
najan kuoleman jalkeisista sosiaalisetuuksista, kuten hautajaisavustuksesta, toimeentu-
lotuesta, perhe-eldkkeestd, leskeneldkkeestd, lapseneldkkeestd, aitiys-/isyysrahasta,
lapsilisdsta, yksinhuoltajakorotuksesta, vanhempainrahasta, sairauspéivarahasta, va-
kuutuskorvauksista, kuntoutustuesta, sosiaalipalveluista.3”:616469



VERTAISTUEN PIIRIIN OHJAAMINEN

* Ohjaa laheiset vertaistuen piiriin, silla
vertaistuesta on hyotya akillisesti
kuolleen henkilon laheisten surutyossa.

* Laheisille tulee antaa tietoa erilaisista
vertaistuen mahdollisuuksista, kuten
surujarjestoista, seurakunnan tai muun
vhteison jarjestamista sururyhmista
seka internetin vertaistukiryhmista.

* Laheisilta tulee pyytaa lupa valittaa
heidan yhteystietonsa vertaistukea
jarjestavalle taholle tai antaa heille
vertaistukijarjeston yhteystiedot
kirjallisena.
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TUEN JATKUVUUDESTA HUOLEHTIMINEN JA JATKOTUEN
PIIRIIN OHJAAMINEN

* Tunnista laheisten jatkotuen tarve ja
ohjaa heidat sen piiriin luomalla
tarvittaessa kontaktit eri toimijoiden
kanssa.

e Huomioi sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilditd koskevat lakisdateiset ilmoitus-
velvollisuudet (esim. iimoitus sosiaalihuollon tarpeesta olevasta henkilésta ja lastensuo-
jeluilmoitus).47-52
e Laheiset tulee ohjata
- ymparivuorokautista tukea antavan tahon piiriin (esim. sosiaalipaivystys, kriisityonte-
kijat, auttavat puhelimet, kriisipuhelin) ja auttaa yhteyden saamisessa.*’

- moniammatillisen tuen piiriin (esimerkiksi mielenterveyspalveluihin ja kuntoutukseen,
psykososiaaliseen terapiaan).®3234.3¢

- tarvittaessa psykoterapiaan, huomioiden myés pari- ja perheterapia.®338.50.71

- vakaumuksensa mukaiseen hengellisen tuen piiriin. 3840426566

- ottamaan yhteys sosiaalitydntekijaan tukimahdollisuuksien selvittdmiseksi.®'°

e Itsemurhan tehneiden laheisille tulee jarjestda postventiopalvelut (itsemurhien ehkaise-
minen) sisdltden itsemurhan ennaltaehkaisyohjelman.’

e Henkirikoksen uhrien |&heiset tulee huomioida riskiryhmana ja ohjata heidat mielenter-
veyspalveluihin.®

e |tsemurhien tartuntavaikutus tulee huomioida erityisesti nuorten kohdalla kasittelemalla
tapahtunut aikuisten ohjauksella perheissé, kouluissa ja harrastuspiireissd.”




Varmista laheisille organisaatiosta pain tarjottu jarjestelmallinen akuutti ja pitkakestoi-
nen tuki (B).

Varmista laheisten riittava tuki soittamalla/sopimalla uusintakaynti.31-32:35,39,40,49-51,53,66
Ertyisesti henkirikosuhrien |&heisille tulee antaa tukea myds oikeudenkayntiprosessin
aikana_16,34,41

Lapsildheisten kouluun paluu tulee huolehtia yhteistyéssa opettajan ja kouluterveyden-
huollon kanssa.?®*

Tunnista lasten, nuorten ja aikuisten traumaattinen suru ja huolehdi tarvittaessa psyko-
logiseen arviointiin ja psykoterapeuttiseen hoitoon.% >4

Tunnista |&heisten (1-vuotiaista alkaen) pitkittyneen surun hairidé ja huolehdi psykologi-
seen arviointiin ja psykoterapeuttiseen hoitoon paasy.? ">

Surun ja masennuksen erottaminen on tarkeda. Masennuksen hoito tulee jarjestaa Kay-
péa hoito -suositusten mukaisesti.”



PERHEENJASENTEN SURU- JA SELVIYTYMISPROSESSISTA JA
SEN SEURAUKSISTA KESKUSTELEMINEN

Keskustele laheisten kanssa suru- ja
selviytymisprosessin yksilollisyydests,
selviytymiskeinoista seka vainajan
kuolinsyyhyn liittyvista surun
erityispiirteista.

Keskustele laheisten kanssa
mahdollisista surun seurauksista ja
menetyksen vaikutuksista
tulevaisuuteen.

Lapsilaheisia tulee tukea avoimeen
ikatasoiseen keskusteluun seka
tunteiden osoittamiseen, koska heidan
surunsa jaa usein huomioimatta.



Keskustele laheisten kanssa suru- ja selviytymisprosessin yksilollisyydesta, selviyty-
miskeinoista seka vainajan kuolinsyyhyn liittyvista surun erityispiirteista (B).

Henkirikoksen uhriksi joutuneen vainajan laheisten kanssa tulee keskustella henkirikok-
siin liittyvista surun erityispiirteistd, joita ovat erityisesti pelko, viha ja raivo, kostonhalu,
syyllisyys, syyttaminen ja katkeruus.®1634

ltsemurhan tehneen vainajan |aheisten kanssa tulee keskustella itsemurhiin liittyvista su-
run erityispiirteista, jotka ovat syyllisyys, hapea, katkeruus ja eristyneisyys seka leimau-
tuminen_10,32,38,5‘|

Laheisille tulee antaa tietoa surun yksiléllisyydesta ja mahdollisista eroavaisuuksista,
esimerkiksi tietoa lasten, naisten/aitien sekad miesten/isien seka isovanhempien surupro-
sessien erityispiirteista.’®

Lapsilaheisia tulee tukea avoimeen ikatasoiseen keskusteluun seka tunteiden osoittami-
seen, koska heidén surunsa jaa usein huomioimatta.’0¢-3841

Laheisille tulee antaa tietoa erilaisista selviytymiskeinoista, jotta he voivat 16ytdad omaa
selviytymistaan tukevia keinoja.?%4277

Laheisille tulee antaa tietoa erilaisista surua kasittelevista kirjoista ja surumusiikista.?”-®



Keskustele laheisten kanssa mahdollisista surun seurauksista ja menetyksen vaiku-
tuksista tulevaisuuteen (B).

e Suruneuvonnassa voidaan antaa tietoa dkkikuoleman mahdollisista vaikutuksista muun
muassa l|dheisten terveydentilaan, uneen, muistiin, seksuaalisuuteen, keskittymisky-
Kyyn, tuleviin raskauksiin, elamé&an yleensa, perheenjaseniin, parisuhteeseen, sosiaali-
siin suhteisiin, perhedynamiikkaan ja identiteettiin.3"-38:4°.78-84

e |tsemurhan tehneiden laheisten kanssa tulee keskustella surua mahdollisesti seuraavas-
ta masennuksesta seka laheisten kohonneesta riskista itsemurhaan.>®

o Aideille tulee antaa tietoa kohtukuoleman jalkeisista fyysistd seka henkisistd muutoksis-
ta (esim. jalkivuoto, maidontuotannon lopettaminen laakitykselld jne.), koska se auttaa
heita toipumaan nopeammin.>"4°
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