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Tanaan tarkastelussa:

* Aikuisuus elamidnvaiheena: ikimaarittelyjen
joustavuus

* Aikuisuuden kehitystehtavat
e Tarkeat aikuisuuden areenat

e Keski-ika — kriisia vai kukoistusta > generatiivisuus
yksil6llisena ja yhteisollisena toimijuutena

* Taustalla tutkimushanke Naisten ja miesten eldmdnkulku ja
elamdanhallinta keski-idn kynnykselli (Perho & Korhonen)
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Aikuisuus
elamanvaiheena:
joustot
ikamaarittelyissa
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Mita on aikuisuus:
mista se alkaa ja mika sita maarittaa?

eElimédnvaiheiden perinteinen perusjako: lapsuus,
nuoruus, aikuisuus, vanhuus

oJka- ja siirtymavaiheet eivit ole staattisia, vaan ne
rakentuvat sosiaalisesti ja niita tuotetaan
kulttuurisesti.

*Yha useammin kyselldan, mista se tietda, milloin jokin
elimavaihe alkaa tai paattyy.

eJkavaiheista erityisesti nuoruuden on ajateltu
kulttuurisesti vallanneen alaa muilta ikavaiheilta.

* Aikuisuuteen astumisen merkit ovat "himmentyneet”
(vrt. Hoikkala)
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144

"Muotoutuva / sukeutuva aikuisuus

= Jeffrey Arnett toi kasitteen “emerging adulthood”
kuvaamaan ikdavuosia 18-30.

= Etsinta- ja kokeilujakso on pidentynyt ennen
pysyvid valintoja - jos niita ylipdataan tehdaan tai
voidaan tehda - rakkaudessa, tyossa ja
arvomaailmassa.

. ”A /z 4 a 4 _ 4 V /1 l e e 2
VW// 4 l 2 e v /; ?”

* Vaurastuminen, valinnanvapaus ja valintojen
runsaus on mahdollistanut lansimaisille nuorille
vapaan mietintdajan ennen siirtymistd aikuisuuden
vastuisiin ja vakiintumiseen.
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Aikuisetkin ”etsivat”

* Marcia (1980) hahmotteli etsimisen ja sitoutumisen
pohjalta erilaiset identiteettistatukset: selkiintymdton
(diffuse identity), omaksuttu (foreclosure), etsintd
(moratorium) ja saavutettu (achieved).

¢ Tyoston ja sitoutumisen alueita: ammatti, politiikka,
ihmissuhteet, uskonto, ideologiat, elamantyyli.

e Aikuisillakin on havaittu huomattavaa vaihtelua

identiteetin muotoutumisessa eri osa-aluilla «s. Fadjukoft,
2007).

eIdentiteettivaiheesta toiseen siirtyminen ei tapahdu
aina johdonmukaisesti (Meeus, 2011).
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Aikuisuus -
valjahtynytta nuoruutta?

* Nuorekkuutta arvostavan “yhdenikiisyyden
kulttuurin” on arveltu himmentaneen aikuisuuden
vetovoimaa (ja arvovaltaa).

eJkasidoksen holtyminen virittdda monenikaisille
paineita pyrkia samaan nuorekkuutta tavoittelevaan
kulttuuriseen ikavaiheeseen (Hoikkala 2003).

e Mitia muuta aikuisuus on kuin nuoruuden surkea
jatke?
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Miten maaritella keski-ikaa?

* Myos keskiaikuisuus on kaynyt rajoiltaan
epamaaradiseksi eika se sisdllollisestikdan ole kovin
yhtendinen elimanvaihe.

e Tutkijat ovat kyselleet, mita “keski-ika” on ja onko
sellaista vield olemassa?

e Keskiaikuisuutta on kuvattu “ruuhkavuosiksi”:
aktiivisen tyonteon ohella monenlaisia hoivatehtavia
(sandwich-sukupolvi).

*Yksilollistyminen ja mahdollisuuksien runsaus
koskee myos keski-ikaisia, missd omat ongelmansa.
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Mihin aikuisuus paattyy?

eJkdvaiheiden “venyminen” ja uudelleen muotoilu ei
liity vain nuoruuteen ja aikuistumiseen.

eElinajanodotteen pidentymisen myota elimankaaren
loppupuolelle on tullut tarve kehitella ja kuvata uusia
elamavaiheita, kuten

— 'kolmas ikd’ (go-go), ‘'neljis ikd’ (go-slow) ja
"viides ikd”’ (no-go)

— “vanhuus” ja “vanhus” sanoihin liittyy taakkaa
eika niiden viattomuutta ole helppo palauttaa

— Ks. tarkemmin Saarenheimo 2014
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Aikuisuuden
kehitystehtavat
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Kehitystehtivit elamankulussa

eJan myo6td yksiloon kohdistuvia haasteita on kuvattu
kehitystehtdivdin kasitteella: miten yksilo suhteutuu
siihen, mitad yhteiskunta / ymparisto odottaa ja vaatii
(ja lupaa?) (Havighurst, 1948)

*’Sosiaalinen kello” kertoo, tapahtuvatko asiat ajallaan.
*Oikea ajoitus edistaa tyytyvdisyytta elamaan.

* Kehitystehtivien onnistunut ratkaisu luo pohjaa
hyvinvoinnille ja myohemmalle kehitykselle.

* Kehitystehtiaviat mukautuvat yhteiskunnan ja
kulttuurin muutoksiin.
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Ikasidonnaiset tavoitteet
ja hyvinvointi

e IJhmisten henkilokohtaiset tavoitteet heijastelevat
usein eri ikavaiheisiin liitettyja kehityshaasteita ja -
tehtavia.

eElimankulun aikana henkilokohtaiset pyrkimykset ja
tavoitteet muuttuvat ja niita sopeutetaan uusin
elimantilanteisiin (Folkman 2008).

eJkasidonnaisten tavoitteiden on todettu johtavan
parempaan hyvinvointiin kuin kehitystehtavista
poikkeavat tavoitteet.

e Miten tata selittaisi?
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Ikiasidonnaisten tavoitteiden voima

*Elamin "normaaliin kasikirjoitukseen” kuuluvia
muutoshaasteita pidetaan “luonnollisina” ja niihin
sisaltyy valmiita selitysmalleja ja koeteltuja
toimintatapoja, jolloin myos ikidtovereiden tukea on
saatavilla.

* Tuen merkitys aktualisoituu uudella tavalla, kun
elimassa tapahtuu jotain ennakoimatonta tai
odottamatonta.

*Kehityshaasteista selviaminen varustaa yksilon
uusilla hyveilld/voimavaroilla (Erikson).
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Keski-ian kehitystehtavia

e Jkamaaritys 35(40)-60(65) ja sosiaalinen maarittely

*Omien lasten tukeminen ja yleisemminkin

huolenpito seuraavasta sukupolvesta (Eriksonin
termein generatiivisuus)

* Omien vanhempien ikdantymisen kohtaaminen
* Ruumiillisten muutosten hyviksyminen
e "Pdarjadminen” ja jaksaminen ty0ssa / ammatissa

* Puolison (vanhenemisen) hyvaksyminen —
‘kahdestaan parjiaminen’

e Elaman rajallisuuden hyviksyminen
(kuolevaisuuden kohtaaminen)
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Tarkeat
aikuisuuden
areenat
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Valinnat ja elamanrakenne

* Aikuistuminen nihdaan nykyisin pikemmin eri
elimanalueilla eritahtisesti toteutuvana prosessina.

e Vakaiden vaiheiden ja siirtymien vuorottelu (Levinson
ym. 1978 ja 1996)

eElima rakentuu avainvalintojen ymparille:
— Tyoelama (koulutus, opiskelu)
— Parisuhde
— Perhe-elima ja vanhemmuus

— Vapaa-aika ja harrastukset
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Avainvalinnat muodostavat
elamianrakenteen

Elimanrakenne ilmentii vakaiden vaiheiden sisaltoa:

» Mihin yksilo ‘satsaa’, mitd pitda tarkeana ja mihin kayttaa
aikansa?

e Keskeiset roolit tyossd, perheessd, opiskelussa jne.
* Minin toteutuvat ja ‘peittyvat’ puolet

e Siirtymissa pohditaan, mita elimasta kenties puuttuu
> elaimanrakennetta voidaan muokata uusiksi.

*Yksilollistyneissa yhteiskunnissa valinnanvapaus
mahdollistaa tarttumisen uusiin mahdollisuuksiin ja
itsensa kehittimiseen.
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Epavakaus ja pudotuspeli

*”Mahdollisuuksien paille tunkeva lisnaolo” (Ziehe 1991)
voi merkita karjistyvaa tietoisuutta omasta
riittaimattomyydesta ja siita, ettei pystykaan
kayttaimain mahdollisuuksia hyvikseen.

* Aikuiset joutuvat kamppailemaan paikastaan
tyomarkkinoilla usein perheen kustannuksella.

*Epdvakaus ja kilpailu niakyvit myo0s
parisuhdemarkkinoilla. Loyhit perhesuhteet ja eroaminen
ndyttavat periytyvan sukupolvelta toiselle (Kartovaara 2007).

*Kriiseissd elaman vakaus ja mielenrauha joutuvat
koetukselle.
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Keski-ika - kriisia
val
generatiivista kukoistusta?
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Keski-ian kriisi - myytti?

e Usein on ajateltu, etta keski-idssa ihminen kohtaa
vaistaimattoman mielenrauhaa koettelevan kriisin.

e Empiiriset tutkimukset eivit tue kriisivaitetta: muut
tekijat, kuten persoonallisuus, perhevaihe ja
elamdntapa vaikuttavat.

* Esim. Lapsesta aikuiseksi —pitkittaistutkimuksessa v. 59
syntyneet ihmiset olivat 42- ja 50 —vuotiaina varsin tyytyvdisid
elimadinsa, vaikka osa olikin kokenut "'keski-idn kriisid’
(Pulkkinen & Kokko 2010).

* Erityisesti naisilla tyytyvdisyys elamain pikemmin nousee;
Helsonin mukaan 50-vuotiaat naiset elavat huippuaikaa ("prime
time’).

'/

\’ ITA-SUOMEN YLIOPISTO Esityksen nimi / Tekija ~ 1.12.2014 20



Generatiivisuus:
innostava nakokulma aikuisuuteen

* Generatiivisuus kasitteend juontaa Erikssonin
(1950/1960)psykososiaalisesta kehitysteoriasta.

e Aikuisuuden kehityskriisina esitetddan jannitteinen
tuotteliaisuuden ja lamaantumisen kriisi, jonka
myonteisend kehitystuloksena generatiivisuus
(huolenpito) nahdaan.

Itseensd kapertymisen sijaan aikuinen ottaa
yhteisollistd vastuuta ja on valmis jakamaan omaa
elimidnkokemustaan nuorempien hyvaksi.
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Tuotteliaisuus vs. lamaantuminen
keski-1assa

e Keskisen aikuisuuden haasteena on etsia niita asioita
ja elamdnalueita, joilla yksilo voi toteuttaa

tavoitteitaan (vrt. Jungin ajatus elimin toisen puoliskon
tehtavista).

*Jos aikuisen elimia on leimannut kielteiset
kokemukset, keski-iassa uhkana voi olla
pysdhtyneisyys ja itsen ymparille kapertyminen.

e Kamppailua kdaydaan produktiivisuuden
(tuotteliaisuuden, luovuuden) ja lamaantumisen
(stagnaatio) valilla.

e Kehityskriisin myonteinen ratkaisu tuottaa
generatiivisuuden hyveen.
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Generatiivisuus

* Generatiivisuus on kykya ja halua huolehtia
muustakin kuin itsestaan.

eSiihen sisdltyy uuden luomista, elimankokemuksen
jakamista seka sitoutumista laajemmin yhteisoon, sen
jatkuvuuteen ja hyvinvointiin >> aktiivinen halu
toimia seuraavan sukupolven hyvaksi.

e Tietoisuus tarpeesta olla tarvittu, pyrkimys
symboliseen kuolemattomuuteen: oma toiminta ja
‘tarina’ generoi, synnyttida uusia ‘tarinoita’ ja oma
esimerkki luo tavoittelemisen arvoisia ihanteita
(McAdams, 1993).
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Generatiivisuus yhteisyytena ja
yksilollisena toimijuutena

* Generatiivisuus on teema, jota ei kannata eika voi
jdsentad yksilokeskeisesti tai yksilo-kulttuuri-
duaaliajattelua yllapitaen.

Sitd ilmaistaan ja toteutetaan sosiaalisissa
kaytinnoissd, sosiaalisten instituutioiden kautta ja
sosiaalisissa konteksteissa.

e Kukin aikakausi asettaa uusia tehtavia.

* Generatiivisuus ilmentia myos yksilollista
toimijuutta.

* (McAdams ym:t 1998; Vanhalakka-Ruoho)
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Generatiivisuus & hyvinvointi

* Generatiivisuuden on todettu olevan yhteydessa
psykologiseen hyvinvointiin, itsearvostukseen ja
elaimantyytyvdisyyteen.

* Huolehtimisessa voidaan myos ylittia omien
mahdollisuuksien rajat, jolloin lahipiiria saatetaan
laiminly6da tai omia tarpeita vaientaa liikaakin
toisten hyvaksi.

e Uusimmassa generatiivisuustutkimuksessa
painotetaan sukupolvien valista vuorovaikutusta.

» At its very core generativity is the intergenerational transmissions
of that which is valued (Aubin, MCAdams & Tae-Ghand 2004, 266).
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Me olemme t3alla
auttamassa toisiamme
selvidmaanh tastd jutusta,
mika se lieheekin.

K. Vonnegut
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