KORONA TRAUMAATTISENA
KRIISINA



PSYKOLOGINEN TRAUMA

s Traumaattinen kokemus on konkreettisesti tai psykologisesti henkea
tal terveytta uhkaava kokemus, joka ylittaa henkilon senhetkisen
Kyvyn integroida tapahtuma osaksi omaa kokemushistoriaa.

**Ulkoinen tapahtuma el maarittele sen jattamaa traumajalkea.

*sEmme reagoli pelkastaan sithen, mita todellisuudessa tapahtui ja mita
koimme. Reagoimme mya0s sithen, mita olisi voinut tapahtua.

(c) Paivi Tervamaa



2 KORONA TRAUMATISOIVANA ERITYISTILANTEENA

< Ennakoimattomuus — sarkee turvallisuuden tunteen, rutiinin ja
tottumuksen

¢ Kontrolloimattomuus — ndkymaton vihollinen, joka aiheuttaa pelkoa,
kauhua, ahdistusta ja vihaa

s Laajuus — koskettaa kaikkia

¢ Pitkakestoisuus — koettelee yhteiskunnan, yhteisojen ja yksiléiden
yhtenaisyytta, haastaa johtajuutta seka yksilon ja resilienssia

¢ Epavarmuus — mitd meille tapahtuu, kuinka kauan tdma kestaa?
s»Soslaalinen eristaytyneisyys

(c) Paivi Tervamaa
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KORONA TRAUMATISOIVANA ERITYISTILANTEENA

¢ On normaalia reagoida epanormaalissa tilanteessa
*»Psyykkinen sopeutumisprosessi kaynnistyy
s Tarvitaan oikeaa tietoa, sosiaalista tukea

**Kun tilanne on paalla pitkdan, myaos reagointitavat mutkistuvat

> Mita emme pysty kasittelemaan, se siirretaan pois, valtetaan tai
leikkautuu irti tietoisuudesta ja tulee esille erilaisina 1lmioina, kuten
“rajoitukset eivat koske minua”, salaliittoteoriat ja ’korona-
vastaisuus”

(c) Paivi Tervamaa



MIKA YLEENSA TRAUMATISOI AMMATTILAISIAZ2

» Jatkuva kuormitus, stressi ja vasymys

s Omat “hotspotit”, uhka ammattitaidolle

*» Yllatykselliset tilanteet

¢ Lapsiasiakkaat

¢ Erityinen julmuus tai valinpitamattomyys

¢ Esimiehen ja tyOkavereiden tuen vahaisyys tai sen puuttuminen
¢ Vakavasti sairaiden omaiset

* Oma altistuminen, sairastuminen

¢ Vahaiset vaikuttamismahdollisuudet, tyovelvoite, tyokuorma

(c) Paivi Tervamaa



 Perheen altistamisen riski
 Syyllisyys tartuttamisesta

 Huoli riskirynmalaisista, joita el voi kdyda katsomassa;
menetykset; tapaamisrajoitukset hautajaisia myaoten, eristys

. * Tyotovereiden altistuminen, sairastuminen ja hoitaminen
KORONA-KRIISISSA

Muut elamantilannetekijat

OVAT KAIKKI
MUKANA ¢ Woinko matkustella tal menna baariin?
HENKILOKOHTAISEL Epaselvat ja muuttuvat turvallisuusohjeet
LA TASOLLA

Uupumus

Muiden valinpitamattomyys

 Soslaalisen etaisyyden vaatimus



